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Sueña...
...con los pies en el suelo (Mt, 5, 3-12)
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PRESENTACIÓN Y EXPLICACIÓN DE LOS MATERIALES 
 
Ya nos lo recuerda la canción “aquel que no sabe adónde va, siempre acaba en otra parte”. Por 
eso importante tener clara la meta. Quién tiene un por qué siempre encuentra un cómo. 

 

Las Bienaventuranzas, meta y camino. Para saber dónde queremos llegar y para saber el 
camino. Las Bienaventuranzas son el “sueño de Jesús” para la humanidad, de manera especial 
para los desventurados.  

 

Claret, otro gran soñador (“hoy comienza una grande obra”, pocos y pequeños) también nos 
acompaña en este camino. Claret se siente identificado con las bienaventuranzas, por eso 
hace de Lc.4,18-19 (“El espíritu del Señor está sobre mí, porque me ha ungido para 
anunciar la buena noticia a los pobres; me ha enviado a proclamar la liberación a los 
cautivos y dar vista a los ciegos, a liberar a los oprimidos y a proclamar un año de gracia 
del Señor”.) la clave de su misión. 

 
Nuestro corazón tiene que desbordar actitudes que “hagan posible el sueño de Dios”: 
 

 Estar identificados con los empobrecidos y sus causas. 

 “Caminar de la mano” con los que comulgan con el proyecto del Padre sobre el mundo; 
aunque no sean de los “nuestros”. 

 Amar hasta que nos duela el corazón. 

 Compasivos y misericordiosos. 

 Fraternos y solidarios. 

 Con un corazón convertido. No al deseo de poder ni de dominio. Los ricos y los 
poderosos no pueden entender ni entrar en el Reino de Dios.  

 Viviendo “desde” la periferia de nuestro mundo donde Dios se hace presente de manera 
escandalosa para los sistemas de poder de 
nuestra sociedad. 

 

Ellos, los empobrecidos, no son “objeto” de nuestra 
misión; ellos son compañeros de camino que nos 
adentran en el corazón de Dios, donde todos los 
sueños se hacen realidad. 

 

Los materiales constan de dos partes: un momento de 
oración inicial y unos textos (cuatros) para la reflexión: 
una anécdota que nos pone en sintonía sobre la 
relación entre los sueños y la praxis; un poema de 
Serrat; una reflexión más larga sobre cada una de las 
Bienaventuranzas; y por último una homilía sobre el 
tema. 

  

M
at

er
ia

lA
du

lto
s-

Se
m

an
a

M
is

io
ne

ra
20

09



SEMANA MISIONERA 2009 

MATERIALES ADULTOS - “SUEÑA” 
 

Secretariado de Solidaridad y Misión – Misioneros Claretianos de la provincia de Santiago  
C/Conde de Serrallo, 15 - 28029 Madrid - Telf.: 91 314 78 71 - Fax:) 91 323 26 74 - www.claretianos.es - solidaridadymision@claretianos.es 

 

ORACIÓN de INICIO  
En el nombre del Padre… 
 
Himno (recita un solista) 

Sólo desde el amor 
la libertad germina, 
sólo desde la fe 
van creciéndole alas. 
 
Desde el cimiento mismo 
del corazón despierto, 
desde la fuente clara 
de las verdades últimas. 
 
Ver al hombre y al mundo 
con la mirada limpia 
y el corazón cercano, 
desde el solar del alma. 
 
Tarea y aventura: 

entregarme del todo, 
ofrecer lo que llevo, 
gozo y misericordia. 
 
Aceite derramado 
para que el carro ruede 
sin quejas egoístas, 
chirriando desajustes. 
 
Soñar, amar, servir, 
y esperar que me llames, 
tú, Señor, que me miras, 
tú que sabes mi nombre. 
 
Gloria al Padre, y al Hijo, 
y al Espíritu Santo. Amén. 

 
 
Salmo 33 (recitado a dos coros) 
Bendigo al Señor en todo momento,   
su alabanza está siempre en mi boca; 
mi alma se gloría en el Señor: 
que los humildes lo escuchen  
y se alegren. 
 
Proclamad conmigo la grandeza del Señor, 
ensalcemos juntos su nombre. 
Yo consulté al Señor, y me respondió, 
me libró de todas mis ansias. 
 
Contempladlo, y quedaréis radiantes, 
vuestro rostro no se avergonzará. 
Si el afligido invoca al Señor, él lo escucha 
y lo salva de sus angustias. 
 
El ángel del Señor acampa  
en torno a sus fieles y los protege. 
Gustad y ved qué bueno es el Señor, 
dichoso el que se acoge a él. 
 
Todos sus santos, temed al Señor, 
porque nada les falta a los que le temen; 
los ricos empobrecen y pasan hambre, 
los que buscan al Señor no carecen de nada. 

 

M
at

er
ia

lA
du

lto
s-

Se
m

an
a

M
is

io
ne

ra
20

09



SEMANA MISIONERA 2009 

MATERIALES ADULTOS - “SUEÑA” 
 

Secretariado de Solidaridad y Misión – Misioneros Claretianos de la provincia de Santiago  
C/Conde de Serrallo, 15 - 28029 Madrid - Telf.: 91 314 78 71 - Fax:) 91 323 26 74 - www.claretianos.es - solidaridadymision@claretianos.es 

 
Evangelio Mt 5 

Bienaventurados los pobres de espíritu: porque de ellos es el reino de los cielos. 
Bienaventurados los mansos: porque ellos poseerán la tierra. Bienaventurados los que 

lloran: porque ellos serán consolados. 
Bienaventurados los que tienen 
hambre y sed de justicia: porque ellos 
serán saciados. Bienaventurados los 
misericordiosos: porque ellos 
obtendrán misericordia. 
Bienaventurados los limpios de 
corazón: porque ellos verán a Dios. 
Bienaventurados los pacíficos: porque 
ellos serán llamados hijos de Dios. 
Bienaventurados los perseguidos por 
causa de la justicia, pues de ellos es 
el reino de los cielos. PALABRA DEL 
SEÑOR 

 
 

Momento de silencio y reflexión 
 

 

Canción: Bienaventuranzas (cantada o audición) 
Felices somos en la pobreza, 
si en nuestras manos hay amor de Dios, 
si nos abrimos a la esperanza, 
si trabajamos por hacer el bien. 
Felices somos en la humildad, 
si, como niños, sabemos vivir. 
Será nuestra heredad la tierra, la tierra. 
 
SI EL GRANO DE TRIGO 
NO MUERE EN LA TIERRA 
ES IMPOSIBLE QUE NAZCA FRUTO. 
AQUEL QUE DA SU VIDA  
PARA LOS DEMÁS 
TENDRÁ SIEMPRE AL SEÑOR. 
 
Felices somos si compartimos 

si nuestro tiempo es para los demás: 
para quien vive en la tristeza 
y para quien camina en soledad. 
Felices somos si damos amor, 
si en nuestras manos hay sinceridad, 
podremos siempre mirar 
y ver a Dios, y ver a Dios. 
 
Felices somos si ofrecemos paz 
y nuestra voz denuncia la opresión, 
si desterramos odio y rencores, 
será más limpio nuestro corazón. 
Felices somos en la adversidad, 
si nos persiguen cuando no hay razón, 
la vida entonces tendrá 
sentido en Dios, sentido en Dios. 
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REFLEXIÓN 
 

DONDE LA LLUVIA, JULIO Y EL VIEJO ANTONIO ANUNCIAN EL HOY, 
PERO 10 AÑOS ANTES 

Subcomandante Marcos 
Planeta Tierra, Julio de 1996 

Llovía tendido. Quiero decir que la lluvia hasta se acostaba cuando el viento le 
tomaba la cintura. El Viejo Antonio y yo habíamos salido de cacería esa noche. El Viejo 
Antonio quería matar a un tejón que le robaba el maíz que ya empezaba a asomar en la 
milpa. Esperamos a que el tejón llegara, pero en su lugar llegaron una lluvia y un viento que 
nos obligaron a refugiarnos en la troje casi vacía. El Viejo Antonio se acomodó en un rincón 
más adentro y yo me senté en el dintel de la puerta. Fumábamos los dos. Él dormitaba y yo 
veía cómo la lluvia se ladeaba a un lado y a otro, según el paso que le marcara el baile de 
un viento más caprichoso que de costumbre. La danza terminó o se mudó a otro sitio. 
Pronto no quedó de la lluvia más que la ensordecedora competencia entre grillos y ranas. 
Salí tratando de no hacer ruido para no despertar al Viejo Antonio. El aire quedó húmedo y 
caliente.  

- Mira- me dice el Viejo Antonio, y 
tiende su mano hacia una estrella que apenas 
se asoma detrás de las cortinas que las 
nubes hacen en occidente. Yo miro la estrella 
y siento no sé qué pesar en el pecho. Algo 
así como una soledad triste y amarga. Sin 
embargo me sonrío y, antes de que el Viejo 
Antonio me pregunte, aclaro:   

- Me estaba acordando de un 
proverbio que dice más o menos así: 
"Cuando el dedo señala el sol, el tonto 
mira el dedo".  

El Viejo Antonio se ríe de buena 
gana y me dice:  

- Más tonto sería si mirara el sol. Se quedaría ciego.  

La lógica abrumadora del Viejo Antonio me deja tartamudeando la explicación sobre 
lo que, supongo, quiere decir el proverbio. El Viejo Antonio se sigue riendo, no sé si de mí, 
de mi explicación o del tonto que mira al sol cuando lo señala el dedo. Se sienta el Viejo 
Antonio, pone su chimba a un lado y forja un cigarrillo con algo de doblador que tomó de la 
vieja troje. Yo entiendo que es la hora de callarse y escuchar. Me siento a su lado y 
enciendo la pipa. El viejo Antonio da unas bocanadas a su cigarro y empieza a llover 
palabras con sólo el humo alivianándoles la caída.   

- Hace rato no te estaba señalando la estrella con la mano. Estaba pensando en 
cuánto se necesita caminar para que mi mano pueda tocar esa estrella allá arriba. Te iba a 
decir que calcularas la distancia que hay entre mi mano y la estrella, pero tú saliste con lo 
del dedo y el sol. Yo no te estaba mostrando mi mano, pero tampoco la estrella. Ese tonto 
del que habla tu proverbio no tiene alternativa inteligente: si mira el sol y no se queda ciego, 
entonces se va a tropezar mucho por estar mirando hacia arriba; y si mira el dedo no va a 
tener camino propio, o se queda parado o camina detrás del dedo. Total que los dos son 
tontos: el que mira el sol y el que mira el dedo. Caminar, vivir pues, no se hace con 
verdades grandes que, si uno las mide, resulta que son bastante pequeñas. Va a llegar la 
noche en que empecemos a caminarla para llegar al día. Si sólo vemos muy cerca, 
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entonces nomás por ahí nos vamos a quedar. Si sólo vemos muy 
lejos, entonces vamos a tropezarnos mucho y a perder el camino.  

Reposa la palabra el Viejo Antonio. Yo pregunto:  

- ¿Y cómo vamos a saber mirar lejos y mirar cerca?  

El Viejo Antonio reanuda el cigarro y la voz:  

- Hablando y escuchando. Hablando y escuchando a los que están cerca. Hablando 
y escuchando a los que están lejos.  

El Viejo Antonio vuelve a tender la mano hacia la estrella. Se mira la mano el Viejo 
Antonio y dice:  

- Cuando se sueña hay que ver la estrella allá arriba, pero cuando se lucha hay que 
ver la mano que señala la estrella. Eso es vivir. Un continuo sube y baja de la mirada. 

 
 

PARA CONSTRUIR UN BELLO SUEÑO (Joan Manuel Serrat) 
 
Para construir un bello sueño 
lo primero es estar despierto,  
mano firme para sostener las bridas 
y hacerse un proyecto a medida 
teniendo en cuenta que todo encoge.  
 
Materiales de primera. 
Anchos y profundos los cimientos, 
a prueba de malentendidos, 
compromisos, intereses y accidentes. 
Orientado al sur y protegido de los 
vientos. 
 
Nada cura las heridas como un bello 
sueño. 
¿Quién no arriesga la vida por un bello 
sueño? 
¿Qué sería de nosotros sin un bello 
sueño? 
¿Qué haríamos del día y de la noche? 
 
Para construir un bello sueño 
hay que dedicarse plenamente a él 
y estar pendiente en todo momento 
de si ríe, si duerme, si llora 
como si fuese un recién nacido. 
 
Y por el bien de la empresa 
es indispensable estar enterado 
de que al final de la proeza 
será una sorpresa 
su resultado. 
 

Hay un buen trecho entre la realidad y los 
sueños. 
 
Nada cura las heridas como un bello 
sueño. 
¿Quién no arriesga la vida por un bello 
sueño? 
¿Qué sería de nosotros sin un bello 
sueño? 
¿Qué haríamos del día y de la noche? 
 
Para construir un bello sueño 
es preciso, además, ser lo bastante 
espabilado 
-cuando se da vuelta la fortuna- 
para salir de entre las ruinas 
y hacer otro inmediatamente. 
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LAS BIENAVENTURANZAS DE MATEO 5,3-9: 
UN PROGRAMA DE PAZ XABIER PIKAZA 

 

 
El evangelio de Mateo ha reinterpretado las tres primeras bienaventuranzas de Lucas 

(Lc 6, 20.21), desde la perspectiva de su propia iglesia (hacia el 80 d. C.), presentándolas 
como un programa de pacificación cristiana. Ciertamente, son palabras de anuncio gozoso 
de Reino, pero, al mismo tiempo, ellas ofrecen el más hondo programa de pacificación social 
del cristianismo. La Iglesia posterior ha pactado con muchos poderes políticos y sociales, 
defendiendo incluso la “guerra justa”. Para el Jesús de Mateo no hay guerras justas, ni 
pactos militares capaces de crear la paz. Su propuesta de paz es más honda, más actual 
que todas las propuestas posteriores de los documentos de la Iglesia.  
 
Presentación.  

Suponemos conocidas las tres primeras bienaventuranzas de Lc 6, 20-21 
(bienaventurados los pobres, los hambrientos, los que lloran…). Mateo parte probablemente 
de ellas, pero aumenta su número hasta siete, presentándolas así como un programa de 
vida y de pacificación cristiana. Prescindimos aquí de la 8ª (la 4ª de Lucas), que trata de la 
persecución, para analizar las siete anteriores, como propuesta básica de paz de la Iglesia. 
En esa línea las presentamos, de un modo unitario, como siete peldaños de una gran Escala 
de Paz, como la Via Pacis del Evangelio. 

El mismo orden de las bienaventuranzas va marcando su avance y sentido, desde la 
primera (los pobres) hasta la última (los pacificadores). No es posible ser pacificador, crear 
la paz, a no ser recorriendo ese camino de pobreza, mansedumbre, capacidad de 
sufrimiento etc. Así lo iremos viendo, mientras vamos trazando un recorrido de paz para la 
Iglesia, para el conjunto de la humanidad. 
 
Las siete bienaventuranzas: Mt 5, 3-9 
 

(1) Bienaventurados los pobres de Espíritu. Sólo se puede hablar de paz donde 
se empieza poniendo en el centro a los pobres. Mt 5, 3 ha dicho pobres de espíritu donde Lc 
6, 20 decía simplemente pobres. Con eso, Mateo no ha negado la bienaventuranza de la 
pobreza material, pues él sigue hablando en su evangelio de pobres, vencidos y pequeños 
(cf. Mt 18, 1-14), pero ha querido referirse en especial a los cristianos. En ese sentido, habla 
de los pobres de espíritu, esto es, de aquellos que no se limitan simplemente a sufrir una 
suerte que les viene marcada de fuera (porque han sido derrotados por otros, vencidos por 
la vida), sino que habla de aquellos que, pudiendo vivir de otra manera, asumen 
voluntariamente un camino de pobreza, por solidaridad y, sobre todo, por servicio a los 
demás, como Jesús, que, pudiendo haberse puesto al lado de los vencedores, se unió a los 
pobres, iniciando con ellos un camino de salvación (cf. 2 Cor 8, 9; Flp 2, 6-11). Así aparece 
como el siervo que no grita, no se ensalza, no esclaviza (cf. Mt 12, 15--21), iniciando un 
camino de solidaridad humana desde la pobreza. Quien quiera vivir como rico no puede 
hacer la paz. Donde se busca dinero se logran otras cosas, no se puede hablar de paz.  

 
(2) Bienaventurados los que sufren. Sólo aquellos que sufren y saben sufrir 

pueden ser constructores de paz. Lucas hablaba de aquellos que lloran (hoi klaiontes), 
destacando quizá el llanto físico, aceptado o no (en la línea de la pobreza material). Mateo, 
en cambio, dice hoi penthountes, término que parece referirse más en concreto a los que 
“saben” sufrir, es decir, a los que aceptan el dolor, más aún, a quienes lo comparten con 
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otros y así lo convierten en fuente de vida fecunda. Ciertamente, 
podemos decir con el texto de Lucas, que son bienaventurados todos los que lloran, por la 
razón que fuere, sin distinguir la forma en que asumen o no su sufrimiento. Mateo en cambio 
parece haber puesto de relieve el valor de maduración e incluso de “revolución radical” del 
sufrimiento. Sólo aquellos que, quizá con miedo, saben aceptar el sufrimiento pueden 
ayudar a los demás, abriendo con ellos y para ellos un camino de vida. Quien no sabe sufrir 
terminará siendo un dictador. Quien hace sufrir a los demás (por hambre o terror, por guerra 
o dictadura) no podrá ser hombre de paz. Sólo aquellos que se ponen en el lugar de los que 
sufren y sufren con ellos pueden iniciar el camino de paz del evangelio. 

 
(3) Bienaventurados los mansos… (Mt 5, 

5). Ésta es una bienaventuranza nueva, que Mateo 
o su iglesia han creado, siguiendo el testimonio de 
Jesús, que ha sido pobre y pequeño (sin poder 
económico o social), pero que ha sabido elevar y 
enriquecer a los pequeños, convirtiendo su pobreza 
en fuente de gracia y de vida para muchos. Mansos 
son los que actúan sin imponerse, los que ayudan 
a los demás desde su pobreza. Así ha dicho Jesús: 
«Acercaos a mí todos los que estáis rendidos y 
abrumamos, que yo os daré respiro. Cargad con mi 
yugo y aprended de mí, que soy manso y 
humilde…» (Mt 11, 28-29). Siendo pobre (manso, 
no violento), Jesús puede ayudar a los pobres. Pues bien, esa bienaventuranza (tomada del 
Salmo 37, 11, expresa una experiencia radical, de tipo político: “los manos heredarán la 
tierra”, no al modo actual (por posesión violenta), sino al modo de Dios: “por herencia de 
gracia”. Esta palabra (los mansos heredarán la tierra) proclama una utopía de pacificación 
“política”, que invierte todos los principios y táctica de guerra. Sólo los mansos, los que 
renuncian a toda imposición militar para “conquistar la tierra” podrán poseerla de verdad, 
pues tierra no se conquista por guerra, sino que se “hereda”: la recibimos de aquellos que 
nos han precedido y queremos ofrecerla como regalo a quienes nos sigan. La tierra que se 
conquista y somete por la fuerza se vuelve un infierne de guerras; cuanto más la dominemos 
más la destruiremos. Sólo los mansos podrán heredar y disfrutar la tierra en paz; los otros, 
los violentos, la destruyen y se destruyen entre sí. 

 
(4) Hambrientos de justicia. En vez de hambrientos sin más (como Lc 6, 21), Mt 5, 

6 dice hambrientos y sedientos de justicia. Ciertamente, son bienaventurados los carentes 
de comida, como supone Mt 25, 31-46 (pues el mismo Jesús habita y sufre en ellos), pero 
Mateo sabe también, como indica ese pasaje, que hay hambrientos mesiánicos, que 
entregan la vida por los otros, dando de comer a los necesitados, buscando así la justicia de 
Dios que es la liberación de los oprimidos (Antiguo Testamento) y la justificación y perdón de 
los pecadores (San Pablo). Esta bienaventuranza habla de los hambrientos creativos, de 
aquellos que habiendo descubierto la presencia de Dios en los necesitados se empeñan en 
ponerse al servicio de ellos. Éstos son los verdaderos “justos”, los portadores de justicia (cf. 
Mt 25, 37). Es evidente que entre ellos se sitúa Jesús, Mesías de la justicia del Reino (cf. Mt 
6, 33). En este contexto se entiende su palabra: “no sólo de pan vive el hombre” (cf. Mt 4, 
4)… No hay sólo “hambre de pan”, sino también de “justicia”. Sólo a través de esta justicia, 
que es la liberación de los pobres, se puede hacer la paz. 

 
(5) Bienaventurados los misericordiosos (Mt 5, 7). Ellos aparecen vinculados al 

Dios de Israel a quien la Escritura presenta como «clemente y misericordioso, lento a la 
ira…» (Ex 34, 6-7). La fe en el Dios misericordioso y clemente ha definido y marcado la 
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historia de Israel, viniendo a culminar, según el evangelio, en Jesús 
de Nazaret, a quien Mateo ha definido, de un modo muy intenso, como el Mesías 
misericordioso, Hijo de David que tiene piedad de los perdidos y excluidos de la tierra (cf. Mt 
9, 27; 25, 22; 20, 30-31). Desde ese fondo se entiende su novedad mesiánica, conforme a 
las palabras centrales de Oseas: “Misericordia quiero y no sacrificios” (Mt 9, 13; 12,17; cf. 
Os 6, 6). Eso significa que la “religión” (sacrificio) de Jesús es la misericordia. Éste es el 
sacrificio que Jesús pide a los suyos: que sean misericordiosos, que sean capaces de 
compartir la vida con los otros, creando así la paz. Desde ese fondo, la religión de Jesús se 
hace política y la política se hace “misericordia”, dirigida por la ternura de corazón, por el 
amor gratuito, y no por la dureza de la ley implacable o la venganza. Ésta es la dicha más 
honda de Jesús, su felicidad mesiánica: compartir desde el corazón la suerte de los pobres, 
ayudar a los necesitados. Ésta es la nota fundante del evangelio, el principio de la política 
cristiana: la misericordia que hace felices a los hombres y que crea la paz. Aplicando las 
palabras de Mt 7, 1, se podría decir: “sembrad misericordia y la misericordia llenará vuestra 

vida…”. 
 
 (6) Bienaventurados los limpios de 

corazón (Mt 5, 8). Un judaísmo bastante extendido 
en tiempos de Jesús tenía miedo de aquello que 
mancha al hombre y puede separarle de la santidad 
de Dios. A su juicio, la limpieza básica se logra 
través de la ley: es pureza de manos que se lavan de 
acuerdo con el rito, de observancias que se cumplen 
realizando lo mandado, en vestidos y comidas etc. 
Es religión de normas exteriores (de prestigios 
nacionales o sociales, de insignias, de banderas...). 
Pues bien, en contra de esa pureza de ley, puesta al 
servicio de los fuertes (piadosos y cumplidores), 
Jesús ha destacado la pureza del corazón, abierta 
en forma solidaria a todos los hombres, 
especialmente a los expulsados del sistema. El 
mensaje de Jesús, tal como lo viven los cristianos de 
la Iglesia de Mateo, exige que superemos un sistema 
de purezas que se centran en las manchas de la piel 
o en la forma de cumplir el sábado (cf. Mc 1, 4-0-45; 

2, 23-3, 6), tabúes de sangre y sexo (cf. Mc 5), de pureza externa y comidas (cf. Mc 7). 
Jesús quiso ofrecer a sus amigos y seguidores un programa distinto: la pureza del corazón 
misericordioso que se abre a los necesitados, por encima de toda ley o patria particular (de 
tipo político o religioso). Así podemos decir que la patria de Jesús (su nación política, su 
iglesia) es la misericordia universal, desde los más pobres. Sólo así, desde el corazón, se 
puede iniciar un camino de paz, pues los limpios de corazón no sólo “verán a Dios” (en el 
futuro), sino que pueden ver ya a los demás (incluso a los enemigos) con los ojos de Dios. 
El limpio de corazón no hará nunca la guerra, pues no verá jamás a los enemigos como 
enemigos, sino como personas. 

 
(7) Bienaventurados los hacedores (artesanos) de paz (Mt 5, 9). Otros tipos de 

judaísmo podían tener sus propios bienaventurados: los guerreros de Dios que conquistan el 
reino (celotas), los buenos sacerdotes con su ritual de sacrificios, los cumplidores de la ley… 
(en línea farisea). Pues bien, para Jesús, judío mesiánico, la bienaventuranza verdadera 
culmina allí donde los hombres son capaces de “hacer” (poiein) la paz del Reino, regalando 
generosamente la vida a los demás. De los pobres de la primera a los pacificadores de la 
séptima bienaventuranza discurre así un camino recto: la Via Pacis, el camino triunfal de la 
paz, que se opone no sólo a otras formas de judaísmo, sino al ideal de victoria del imperio 
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romano. Aquí culmina el mensaje de Jesús, aquí se condensa su 
proyecto mesiánico, centrado en el surgimiento de unos hombres y mujeres que sean 
hacedores de paz (eirenopoioi). 
 
Conclusión. Estos hacedores de paz sólo pueden aparecer claramente al final del 
despliegue de las bienaventuranzas que empieza con los pobres y continúa con los sufridos 
y los mansos etc. Estos pacificadores de Jesús siguen siendo, según eso, los pobres y 
excluidos que renuncian con un gesto de paz a la violencia del ambiente. En contra de la 
política oficial de Roma y de los reyes herodianos, la paz no es obra de los emperadores y 
monarcas que instauran su dominio por la fuerza, como Augusto, que edificó en el centro de 
Roma su Ara Pacis (Altar de la Paz), para expresar su soberanía (y soberbia) mundial. A los 
ojos del Cristo de Mateo, los portadores de la paz de Augusto, simbolizado en su Altar 
central de Romo, serían unos engañados e impositores. La verdadera paz viene de abajo, 
desde el perdón de los más pobres, a través de aquellos que van suscitando comunidades 
de personas que se aman y se abren en misericordia activa hacia todo el mundo. En ese 
sentido, la tradición cristiana dirá que el pacificador por excelencia ha sido Cristo (él es 
nuestra paz: Ef 2, 14-15), pues ha querido reunir con su gesto de entrega no violenta todos 
los hombres. Ésta es la paz que no se logra con poder y dinero (desde arriba), sino a partir 
de los pobres y de aquellos que sufren, abriendo un camino de concordia gratuita y amorosa 
por donde pueden caminar todos los hombres. 
Éste es el proyecto y propuesta de las bienaventuranzas, que ha empezado en los pobres 
para culminar aquí, en una paz que aparece, como ya hemos indicado, en forma de espada 
mesiánica, en la línea de Mc 13, 12-13: “No penséis que he venido para traer paz a la tierra. 
No he venido para traer paz, sino espada. Porque yo he venido para poner en disensión al 
hombre contra su padre, a la hija contra su madre y a la nuera contra su suegra” (Mt 10, 34-
35). La paz de Jesús rompe las vinculaciones impositivas (de tipo familiar o social) de los 
privilegiados del sistema para abrirse a todos los hombres y mujeres, desde los más pobres, 
reuniéndolos en la gran familia de los hijos de Dios. 

 
La Iglesia de Mateo ha proclamado así la paz familiar y social de Jesús. Siglos de 

espiritualismo sacral e idealista nos han impedido abrir los ojos y entender el evangelio 
como programa de gozo salvador y libertad dichosa, como movimiento de paz que se 
expresa y expande en un plano social y político. El evangelio es un programa de 
pacificación, desde los más pobres, un programa intenso de no-violencia activa, fuerte, 
que vincula a todos los hombres. Hemos identificado a veces evangelio con ley, santidad 
con sacralidad, fidelidad a Dios con represión del sexo o los placeres. Pues bien, en contra 
de eso, las bienaventuranzas son un programa de dicha política y social, capaz de vincular 
en un gesto de paz a todos los hombres. 
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ANUNCIAR LA UTOPÍA DE LA VIDA, GENERANDO ESPERANZA, JUSTICIA Y AMOR, ES LA 
PRIMERA PREDICACIÓN DE JESÚS Y ES LA PRIMERA EXIGENCIA PARA EL CRISTIANO Y 

PARA SU IGLESIA. Enrique Díaz Díaz, Obispo 
 

 
 
¿Reconstruir todo…? 

Destartalada, con muy poca luz, con tablas desvencijadas y láminas rotas, pero Don 
Regino le tiene un cariño especial a su ermita y no quiere abandonarla. Es el lugar donde 
nació y se fortaleció la comunidad, allí no sólo aprendieron el catecismo, sino también a leer 
y a enfrentar la vida, allí lloraron y se consolaron en los momentos más duros para la 
comunidad, ahí vivieron momentos plenos de alegría, felicidad y reconciliación y por eso le 
tienen tanto cariño. La han reparado, remendado y sostenido con puntales durante años, 
pero ya no aguanta más parches y está a punto de derrumbarse. Los catequistas insisten y 
animan a don Regino: “Necesitamos una capilla con más firmeza y seguridad, donde 
entremos todos, donde haya más luz, donde todos podamos participar. Además corremos el 
riesgo de que se nos caiga encima y nos aplaste” Don Regino a duras penas acepta la 
propuesta, pues aunque esté muy vieja y arruinada para él sigue siendo “su capilla”. 
 
 
Nuestros sistemas 

A veces me imagino a Jesús visitando nuestra Iglesia y nuestra sociedad y 
contemplando las estructuras que hemos creado: viejas, obsoletas, oscuras y arruinadas, 
que queremos poner al día sólo con remiendos y parches. ¿Qué nos diría Jesús? Me 
imagino que algo parecido a lo que le dicen a don Regino sus catequistas: “No necesitamos 
poner parches, sino construir una Iglesia y una sociedad nueva, abierta, con bases firmes, 
con mucha luz, donde quepan todos los hermanos...” Y este día es uno de esos días que se 
siente uno cuestionado fuertemente por las palabras de Jesús. Nos presenta sus 
“bienaventuranzas”. Es decir su programa para responder a lo más profundo de toda 
persona humana: la felicidad. Pero dista tanto el programa de Jesús de lo que nosotros 
hemos ido construyendo, que si ponemos atención a las palabras que Él nos propone 
seguramente le diríamos que está loco, que eso no es posible, que es una utopía. 
 
Utopía 

¿Utopía el Reino de Dios? Para algunos así parecería y proponen moderación de 
parte de los poderosos y resignación de parte de los pobres, y así utopía se convierte en “un 
lugar que no es posible alcanzar” (ou-topía), pero para Cristo “utopía” (eu-topía: buen lugar) 
se convierte en un sueño posible por el cual vale la pena entregar la vida. La utopía del 
Reino responde al sufrimiento de los pobres y va acompañada de signos evidentes de que 
es posible y vale la pena luchar por ella: las curaciones, el evangelio a los pobres, las 
comidas con todos, la acogida a los despreciados por la sociedad. Todo esto resumido en el 
gran sueño de Jesús: “Las bienaventuranzas”. Anunciar la utopía de la vida, generando 
esperanza, justicia y amor, es la primera predicación de Jesús y es la primera exigencia 
para el cristiano y para su Iglesia. 
 
 
¿Las bienaventuranzas para nosotros? 

Hemos escuchado tantas veces las bienaventuranzas que ya no captamos el sentido 
revolucionario y novedoso que encierran. “Dichosos los pobres de espíritu...” y cada una de 
ellas nos lleva a poner en juicio todas las estructuras y condicionamientos de un mundo que 
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ha basado su felicidad en el tener y el poder, que todos sus esfuerzos 
los encamina a fortalecer y alimentar la propia felicidad y se ha desentendido de la miseria 
de los hermanos. Así han nacido sistemas, imperios, naciones que basan ser y quehacer en 
la economía, en las armas, en el bienestar propio aun a costa de la pobreza de los demás. 
Jesús proclama dichosos a los pobres, los sufridos, los que lloran, los que tienen hambre y 
sed de justicia, los que trabajan por la paz, los perseguidos por causa del bien. 
Consideradas por los grandes de este mundo, las bienaventuranzas aparecerán como una 
aberración, como ocho normas para fracasar en la vida, como un estorbo para el triunfo. 

Hay quienes para huir de esta interpretación, todo lo espiritualizan y lo ven como un 
bello ideal que sólo se cumplirá en el cielo. El compromiso personal se diluye en la pasividad 
de lo imposible y nos condena a seguir en lo mismo. La paz se convierte en no molestar y 
no ser molestado – ¡Como si esto se pudiera!– y si yo logro ser feliz en mi egoísmo, doy 
gracias a Dios y me olvido de los demás. 
 
 
Jesús, el más feliz 

Pero ésta no es la actitud ni el comportamiento de Jesús. A nadie imagino más feliz 
que a Jesús, pero tampoco conocemos a nadie más encarnado, comprometido y coherente 
en su opción por los pobres. La vida, ejemplo y conducta de Jesús son la clave para 
entender las bienaventuranzas. Nadie más pobre que Él, nadie más comprometido con la 
paz y la justicia, nadie más perseguido, nadie más limpio de corazón y sin embargo ¡nadie 
más feliz que Él! 

Las bienaventuranzas son la norma suprema de conducta para el cristiano y una 
invitación de Jesús que constituyen la norma base de conducta moral y estilo propio de su 
forma de vivir. Solamente quien las practica puede entender todo su sentido porque 
suponen una inversión total de los valores que el mundo nos propone. Nosotros nos atamos 
a seguridades terrenas y visiones egoístas de nuestro bienestar, Cristo nos lanza mucho 
más allá: construir un reino donde la felicidad se conquista en comunidad, nadie es más feliz 
que quien hace felices a los demás.  
 
¿Cómo estamos viviendo las bienaventuranzas?  

Repasemos cada una de ellas, meditémoslas frente a la 
vida de Jesús y quizás descubramos que debemos cambiar todo 
nuestro estilo de vida para ser verdaderos cristianos. A 
veces nos quejamos de que no somos felices ¿Nos 
hemos puesto a pensar por qué? 
 

Padre Bueno que nos llamas a la felicidad y en 
Jesús nos has dejado el mejor ejemplo de 
alguien plenamente feliz, ilumínanos para 
descubrir el verdadero camino de la felicidad que 
pasa por el amor y el servicio a los hermanos. 
Amén. 
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OBJETIVOS Y PRESENTACIÓN DE LOS MATERIALES 
Objetivos: 

• Descubrir su papel como constructores del mundo que sueñan más allá de los 
imposibles, están sus posibilidades infinitas. Encontrar actitudes y valores que sirvan de 
herramientas en esa construcción. 

• Entender las bienaventuranzas como mundo soñado por Dios, no como un ideal 
utópico, sino como un camino para construir el Reino. 

• Comprender la Misión como llamada ser bienaventuranza para el mundo y a compartir 
camino con los bienaventurados. 

Esquema: 
• Dinámica: actitudes de papel. Ojetivo 1. 

• Dinámica: las bienaventuranzas de Dios y las del mundo. Objetivo 2 

• Dinámica: de tú a tú. Objetivo 3 

• Oración final 

 

INTRODUCCIÓN  
Ya nos lo recuerda la canción “aquel que no sabe adónde va, siempre acaba en otra parte”. Por 
eso importante tener clara la meta. Quién tiene un por qué siempre encuentra un cómo. 

Las Bienaventuranzas, meta y camino. Para saber dónde queremos llegar y para saber el 
camino. Las Bienaventuranzas son el “sueño de Jesús” para la humanidad, de manera especial 
para los desventurados.  

Claret, otro gran soñador (“hoy comienza una grande obra”, pocos y pequeños) también nos 
acompaña en este camino. Claret se siente identificado con las bienaventuranzas, por eso 
hace de Lc.4,18-19 (“El espíritu del Señor está sobre mí, porque me ha ungido para 
anunciar la buena noticia a los pobres; me ha enviado a proclamar la liberación a los 
cautivos y dar vista a los ciegos, a liberar a los oprimidos y a proclamar un año de gracia 
del Señor”.) la clave de su misión. 

Nuestro corazón tiene que desbordar actitudes que “hagan posible el sueño de Dios”: 
 Estar identificados con los empobrecidos y sus causas. 

 “Caminar de la mano” con los que comulgan con el proyecto del Padre sobre el mundo; 
aunque no sean de los “nuestros”. 

 Amar hasta que nos duela el corazón. 

 Compasivos y misericordiosos, Fraternos y solidarios. 

 Con un corazón convertido. No al deseo de poder ni de dominio.  

 Viviendo “desde” la periferia de nuestro mundo donde Dios se hace presente de manera 
escandalosa para los sistemas de poder de nuestra sociedad. 

 

Ellos, los empobrecidos, no son “objeto” de nuestra misión; ellos son compañeros de 
camino que nos adentran en el corazón de Dios, donde todos los sueños se hacen realidad. 
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DINÁMICA 1: ACTITUDES DE PAPEL  

• Objetivo nº1 
• Materiales: 

 cartulina grande con un mundo dibujado. 
 Balde con agua 
 Fotocopias anexos 1 y 2 

 
Antes de empezar la reunión ponemos la cartulina en el centro de la sala o colgada de alguna 
pared visible para todos. El balde con agua lo dejamos aparte o escondido hasta más adelante. 

Repartimos a cada chaval un texto del anexo 1 y una bienaventuranza del anexo dos. Les 
pedimos que lo lean en silencio y piensen en actitudes, valores, acciones importantes para 
hacer real la bienaventuranza.  

En el centro de la sala habrá dibujado sobre una cartulina un mundo. Después de la reflexión, 
uno a uno se levantarán a pegar sobre ese mundo la bienaventuranza y comentarán en voz 
alta la actitud, valor o acción que hayan pensado. 

Al terminar, el monitor coge el mundo, lo rompe en trocitos y lo mete en el balde de agua. Todo 
lo que han dicho, lo que han leído, el mundo de las bienaventuranzas que hemos formado es 
sólo papel mojado si no va acompañado de nuestras manos, si no comprometemos nuestra 
vida, serán tan sólo frases pegadas que, cuando llegue el “agua”, se deshacen. 

Pedimos a alguno de los chavales que lean el cuento del “productor de jabón” para terminar la 
dinámica. 

 
DINÁMICA 2: LAS BIENAVENTURANZAS DE DIOS Y LAS DEL MUNDO  

• Objetivo nº1 
• Materiales: 

 2 Fotocopias anexo 3 

Pedimos dos voluntarios. Cada uno de ellos tendrá una fotocopia del anexo 3. Irán leyendo una 
bienaventuranza de Dios y la del mundo contrapuesta. Los demás se irán poniendo junto a uno 
de los dos lectores en función de si creen que su día a día está más cerca de uno que de otro. 

 
DINÁMICA 3: LA MISIÓN. DE TÚ A TÚ  

• Objetivo nº1 
• Materiales: 

 Folios y bolígrafos 

Vamos a leer dos testimonios de dos personas que está en Misión fuera de España. Él lo 
escribió a modo de carta para que personas como vosotros lo pudiesen leer, pero, más aún, 
lo escribió como desahogo y como invitación, como grito y como esperanza de que quien 
lo escuche, quien lo lea, encuentre algo entre sus líneas que le ayude a poner nombre y rostro 
a los anónimos bienaventurados y se una al camino. Leemos el testimonio (anexo 4). 
 
Ahora, cada uno, tratará de ponerse en el lugar de una persona de la Misión (os sugerimos que 
el lugar sea el mismo que el proyecto de chequera o PROCLADE elegido para la 
semana/jornada misionera). Pueden cerrar los ojos para imaginarse que están allí, que son 
ellos mismos pero en un lugar y en unas condiciones totalmente distintas. Les pedimos que 
escriban brevemente cuáles serían sus sueños si estuviesen verdaderamente en esa situación.
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ORACIÓN FINAL  

En el nombre del Padre… 
 
Himno (recita un solista) 

Sólo desde el amor 
la libertad germina, 
sólo desde la fe 
van creciéndole alas. 
 
Desde el cimiento 
mismo 
del corazón despierto, 
desde la fuente clara 
de las verdades 
últimas. 
 
Ver al hombre y al 
mundo 

con la mirada limpia 
y el corazón cercano, 
desde el solar del 
alma. 
 
Tarea y aventura: 
entregarme del todo, 
ofrecer lo que llevo, 
gozo y misericordia. 
 
Aceite derramado 
para que el carro 
ruede 
sin quejas egoístas, 

chirriando desajustes. 
 
Soñar, amar, servir, 
y esperar que me 
llames, 
tú, Señor, que me 
miras, 
tú que sabes mi 
nombre. 
 
Gloria al Padre, y al 
Hijo, 
y al Espíritu Santo. 
Amén. 

 
 
Evangelio Mt 5 

Bienaventurados los pobres de espíritu: porque de ellos es el reino de los cielos. 
Bienaventurados los mansos: porque ellos poseerán la tierra. Bienaventurados los 

que lloran: porque ellos serán 
consolados. Bienaventurados los que 
tienen hambre y sed de justicia: 
porque ellos serán saciados. 
Bienaventurados los misericordiosos: 
porque ellos obtendrán misericordia. 
Bienaventurados los limpios de 
corazón: porque ellos verán a Dios. 
Bienaventurados los pacíficos: porque 
ellos serán llamados hijos de Dios. 
Bienaventurados los perseguidos por 
causa de la justicia, pues de ellos es 
el reino de los cielos. PALABRA DEL 
SEÑOR 

 
 

  

M
at

er
ia

lj
óv

en
es

-S
em

an
a

M
is

io
ne

ra
20

09



SEMANA MISIONERA 2009 

MATERIALES JÓVENES - “SUEÑA” 
 

 

Secretariado de Solidaridad y Misión – Misioneros Claretianos de la provincia de Santiago  
C/Conde de Serrallo, 15 - 28029 Madrid - Telf.: 91 314 78 71 - Fax:) 91 323 26 74 - www.claretianos.es - solidaridadymision@claretianos.es  

 
Canción: Para construir un bello sueño (Joan Manuel Serrat) 
 
Para construir un bello sueño 
lo primero es estar despierto,  
mano firme para sostener las bridas 
y hacerse un proyecto a medida 
teniendo en cuenta que todo encoge.  
 
Materiales de primera. 
Anchos y profundos los cimientos, 
a prueba de malentendidos, 
compromisos, intereses y accidentes. 
Orientado al sur y protegido de los 
vientos. 
 
Nada cura las heridas como un bello 
sueño. 
¿Quién no arriesga la vida por un bello 
sueño? 
¿Qué sería de nosotros sin un bello 
sueño? 
¿Qué haríamos del día y de la noche? 
 
Para construir un bello sueño 
hay que dedicarse plenamente a él 
y estar pendiente en todo momento 
de si ríe, si duerme, si llora 
como si fuese un recién nacido. 

 
 
Y por el bien de la empresa 
es indispensable estar enterado 
de que al final de la proeza 
será una sorpresa 
su resultado. 
 
Hay un buen trecho entre la realidad y los 
sueños. 
 
Nada cura las heridas como un bello 
sueño. 
¿Quién no arriesga la vida por un bello 
sueño? 
¿Qué sería de nosotros sin un bello 
sueño? 
¿Qué haríamos del día y de la noche? 
 
Para construir un bello sueño 
es preciso, además, ser lo bastante 
espabilado 
-cuando se da vuelta la fortuna- 
para salir de entre las ruinas 
y hacer otro inmediatamente

. 
 

 

* Antes de terminar la reunión les invitamos a dar un paseo por la exposición y 
acercarse a las actividades que tenga la parroquia o el colegio en la jornada 
misionera. El mundo que allí encontraremos no es de cartulina, pero igual necesita 
de sus manos para que la justicia, la paz y la Vida de millones de personas no se 
convierta en papel mojado. 

  
Para terminar… 
 

• Felices quienes pueden ver y valorar los pequeños-grandes milagros que se 
producen cada día en nuestro mundo, desde el  amanecer hasta la puesta de sol. 
Felices quienes son capaces de prescindir de todo lo que les ata, porque ya son 
libres. 

• Felices quienes se bañan cada mañana en las aguas ardientes de la ternura y la 
alegría. 

• Felices quienes renacen cuando perciben que aún conservan destellos del niño o la 
niña que llevan dentro. 

• Felices quienes se reenamoran cada mañana y reinventan los besos, las flores, las 
palabras, las miradas. 

• Felices quienes oran sin prisa, sin método, como si conversaran con su mejor amigo. 
• Felices quienes sienten la amistad como un perfume siempre fresco, cuya fragancia 

les embriaga. 
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• Felices quienes derraman una lágrima ante la imagen de una mujer maltratada. 
• Felices quienes descubren al atardecer de cada día qué es lo necesario y qué lo 

superfluo en su existencia. 
• Felices quienes siguen soñando, recuerdan sus sueños e intentan hacerlos realidad. 
• Felices quienes, cuando les aumentan el sueldo, analizan cuánto más pueden 

compartir. 
• Felices quienes se detienen en el sendero de la vida, miran a su alrededor con 

serenidad y continúan caminando. 
• Felices quienes se reservan cada día unos momentos de silencio para entrar 

gozosos en su corazón. 
• Felices quienes beben en las fuentes de la Palabra y de los acontecimientos 

cotidianos. 
• Felices quienes no se dejan abatir por los problemas, ni se complacen 

excesivamente en sus éxitos. 
• Felices quienes se conmueven y luchan por eliminar la miseria, el odio y la injusticia. 
• Felices quienes mantienen la esperanza, a pesar de tanta muerte, hambre y 

violencia. 
• Felices quienes celebran con gozo las pequeñas e importantes victorias de los 

pobres. 
• Felices quienes tejen con paciencia y firmeza a su alrededor redes de solidaridad. 
• Felices quienes intentan descubrir en los demás lo positivo que tienen y disculpan 

sus errores. 
• Felices quienes llenan su corazón de amor por la Madre Tierra y la cuidan con 

ternura. 
• Felices quienes mantienen una búsqueda permanente del Misterio en lo profundo de 

su corazón y en los demás. 
• Felices quienes vibran de gozo con su comunidad y se encuentran vacíos cuando 

están lejos de ella. 
• Felices quienes son vulnerables, lloran, gozan y se mantienen fieles, cercanos a los 

afligidos. 
• Felices quienes son perseguidos por seguir tercamente la estrella de la utopía. 
• Felices quienes han descubierto que su cadena original de ADN y la de la 

humanidad es el amor y la solidaridad. 
• Felices quienes trabajan por la paz en su vida y luchan a la vez por la justicia en el 

mundo. 
• Felices quienes han descubierto que la pobreza no libera, pero los empobrecidos sí. 
• Felices quienes se siguen asombrando, siguen jugando, riendo, contemplando, 

agradeciendo, acariciando, sintiendo. 
• Felices quienes saben contemplar y reconocer las huellas, el paso, los sentimientos 

que el buen Padre y Madre Dios va sembrando en su propia vida. 
• Felices quienes continúan fieles al amor de Dios manifestado en Jesús, pero abiertos 

al viento del Espíritu que sopla donde quiere, nos invita a ser libres, sin saber nunca 
hacia dónde nos encaminará. 

 
Miguel Ángel Mesa 
(www.ciudadredonda.org) 
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  ANEXO 1: ACTITUDES DE PAPEL 
 

 
  

EL PRODUCTOR DE JABÓN 

Un productor de jabón dijo a un cristiano:  

- El cristianismo no ha logrado nada.  Aunque predicáis desde hace más de dos mil 
años, el mundo no ha mejorado. Todavía existen el mal y la gente mala.  

 El cristiano, señalando a un niño que estaba sucio de arriba abajo, le dijo:  

- El jabón tampoco ha logrado nada. Todavía hay suciedad y gente sucia en el 
mundo.  

- El jabón, - contestó el empresario- sirve solamente si se aplica 

  Replicó el cristiano:  

- La fe cristiana también. 

 
 

 
 

  ANEXO 1: ACTITUDES DE PAPEL 

 
 

  

ADENTRO 

   Me dices en tu carta que si hasta ahora tu divisa ha sido: ¡Adelante!, a partir de ahora será: ¡Arriba! 
Deja eso de delante y atrás, de arriba y abajo; deja de jugar a progresismos y carquismos; déjalo a los 
progresistas y a los retrógrados, a los ascendentes y descendentes, que se mueven tan sólo en el espacio 
exterior, y busca el otro, tu ámbito interior, el de tu alma. 
 
    Lucha por meter en ella el universo entero, que es la mejor manera de derramarte en él... 
    En vez de decir: ¡Adelante!  O ¡Arriba!, di: ¡Adentro!  Reconcéntrate para irradiar.  Déjate llenar para que 
reboses luego, conservando el manantial.  Recógete en ti mismo para mejor darte a los demás, todo entero 
e indiviso. 
 
    «Doy cuanto tengo», dice el generoso.  «Doy cuanto soy», dice el héroe.  «Me doy a mí mismo», dice el 
santo; di tú con él al darte: «Doy conmigo el universo entero».  Para ello tienes que hacerte universo, 
buscando dentro de ti. ¡Adentro! 

Unamuno, a un joven que le pidió consejo 
(www.ciudadredonda.org) 
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  ANEXO 1: ACTITUDES DE PAPEL 
 

 
  

LA NAVAJA 
 

Un día la navaja, saliendo del mango que le servía de funda, se puso al sol y vio el sol reflejado en ella. 
Entonces se enorgulleció, dio vueltas a su pensamiento y se dijo: "¿Volveré a la tienda de la que acabo de 
salir? De ninguna manera. Los dioses no pueden querer que tanta belleza degenere en usos tan bajos. Sería 
una locura dedicarme a afeitar las enjabonadas barbas de los labriegos. ¡Qué bajo servicio! ¿Estoy 
destinada para un servicio así? Sin duda alguna que no. Me ocultaré en un sitio retirado y allí pasaré mi 
vida tranquila".    Después de vivir este estilo de vida durante algunos meses, salió fuera de su funda al aire 
libre, se dio cuenta de que había adquirido el aspecto de una sierra oxidada y que su superficie no podía 
reflejar ya el resplandor del sol.  Arrepentida, lloró en vano su irreparable desgracia y se dijo: "¡Cuánto 
mejor hubiera sido gastarme en manos del barbero que tuvo que privarse de mi exquisita habilidad para 
cortar! ¿Dónde está ya mi rostro reluciente? El óxido lo ha consumido". 

Leonardo da Vinci (www.ciudadredonda.org) 

 
 

 
 

  ANEXO 1: ACTITUDES DE PAPEL 

 
 

  

YO, MI, ME, CONMIGO 

  No hay discusión posible: yo soy el centro del mundo. Como  lo oyes. 
Ni tú, ni tú, ni nadie: yo. Para mí, sólo existe el «mí, me, conmigo», el 
«aquí estoy yo» y el «yo pienso, yo siento, yo hago». Es así: no puedo 
salir de mí mismo, no puedo ver el mundo como  lo ves  tú, no puedo 
encarnarme  en  otro  ser  que  no  sea  el  que  soporta  mi  propia 
conciencia.  Mi  ombligo  se  encuentra  exactamente  en  el  núcleo  de 
todo, es el corazón de  la manzana, es  la esencia de  la vida, que es mi 
vida. A través de mis sentidos tengo acceso a lo que me rodea, pero yo 
soy  yo,  el  único,  el  eje,  y  el  resto,  lo  percibido,  no  son  más  que 
alrededores, circunstancias, estímulos... 

JESUS VILLEGAS EN MONOLOGOS CONTRA LA TONTERIA. ED CCS (www.ciudadredonda.org) 
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  ANEXO 1: ACTITUDES DE PAPEL 
 

 
  

LA LUZ NO SE ACABA 

No, la luz no se acaba, si de verdad fue tuya. 
Jamás se extingue.  

Está ocurriendo siempre. 
Mira dentro de ti, 

con esperanza, sin melancolía. 
No conoce la muerte la luz del corazón. 

Contigo vivirá mientras tú seas: 
no en el recuerdo,  
sino en tu presente, 

en el día continuo del sueño de tu vida. 

Eloy Sanchez Rosillo (www.ciudadredonda.org) 

 
 

 
 

  ANEXO 1: ACTITUDES DE PAPEL 

 
 

  

LA ESPERANZA 

La esperanza es hallar el bien que hay en los 
demás, 
en lugar de indagar en el posible mal. 
La esperanza abre las puertas 
allí donde la desesperación las cierra. 
La esperanza descubre lo que puede hacerse, 
en lugar de lamentarse por lo que es imposible. 
La esperanza recibe su fuerza 
de la profunda confianza en Dios 
y en la fundamental bondad humana. 
La esperanza enciende una candela en la 
oscuridad, 
en lugar de imprecar contra las tinieblas. 
La esperanza considera 
los grandes o pequeños problemas de la vida 
como oportunidades. 

La esperanza se propone grandes ideales y metas 
y no se rinde por las repetidas dificultades y 
derrotas. 
La esperanza empuja hacia delante 
cuando sería más fácil abandonar y olvidarse de 
todo. 
La esperanza se contenta con pequeñas victorias 
sabiendo que aun el viaje más largo 
empieza siempre por un pequeño primer paso. 
La esperanza acepta las incomprensiones 
como precio que hay que pagar 
por el bien mayor de otros. 
La esperanza sabe perder 
porque se fundamenta en la certeza divina 
de la victoria final. 

   James Keller (www.ciudadredonda.org) 
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  ANEXO 1: ACTITUDES DE PAPEL 
 

 
  

IMPOSIBLES 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  ANEXO 1: ACTITUDES DE PAPEL 

 
 

  

NO TE SALVES 

 No te quedes inmóvil 
al borde del camino 
no congeles el júbilo 
no quieras con desgana 
no te salves ahora 
ni nunca 
no te salves 
no te llenes de calma 
no reserves del mundo 
sólo un rincón tranquilo 
no dejes caer los 
párpados 
pesados como juicios 
no te quedes sin labios 

no te duermas sin sueño 
no te pienses sin sangre 
no te juzgues sin tiempo 

pero si  
pese a todo 
no puedes evitarlo 
y congelas el júbilo 
y quieres con desgana 
y te salvas ahora 
y te llenas de calma 
y reservas del mundo 
sólo un rincón tranquilo 
y dejas caer los 
párpados 

pesados como juicios 
y te secas sin labios 
y te duermes sin sueño 
y te piensas sin sangre 
y te juzgas sin tiempo 
y te quedas inmóvil 
al borde del camino 
y te salvas 
entonces 
no te quedes conmigo. 

Mario Benedetti 

 

 

Semana 
Misionera 2009

Semana 
Misionera 2009



 

                                                                        ANEXO 2: BIENAVENTURANZAS 
 

 
. 

Bienaventurados los pobres de espíritu: 
porque de ellos es el reino de los cielos. 

 
 

Bienaventurados los mansos: 
porque ellos poseerán la tierra. 

 
 

Bienaventurados los que lloran: 
porque ellos serán consolados. 

 
 

Bienaventurados los que tienen hambre y sed de justicia: 
porque ellos serán saciados. 

 
 

Bienaventurados los misericordiosos: 
porque ellos obtendrán misericordia. 

 
 

Bienaventurados los limpios de corazón: 
porque ellos verán a Dios. 

 
 

Bienaventurados los pacíficos: 
porque ellos serán llamados hijos de Dios. 

 
 

Bienaventurados los perseguidos por causa de la justicia, 
pues de ellos es el reino de los cielos. 
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                       ANEXO 3: BIENAVENTURANZAS DE DIOS Y DE LA SOCIEDAD 
 

 
LECTOR 1: Felices los ricos, los que pueden comprar lo que quieren, los que son capaces de adquirir lo 

más fino y caro, las marcas más famosas y lo que está de moda... Serás feliz si sientes que 
debes tener más y puedes comprar más. No te contentes con lo que tienes. Mira a tu alrededor, 
eso también puede ser tuyo, rodéate de las mejores cosas. ¿Por qué no vas a merecerlas? 

                    
LECTOR 2: Felices los pobres, los que no son esclavos de la publicidad y saben decidir qué necesitan y 

qué no; los que no dependen de lo que tienen, los que no se comparan por lo que visten; los que 
saben que lo suyo es de todos y así dejan sus manos vacías para abrazar. Felices los que 
optaron por las personas, porque vivirán rodeados de personas.  

LECTOR 1: Viviremos seguros si nos armamos. Es necesario un arsenal nuclear para intimidar a nuestros 
enemigos. La seguridad está en las armas y los ejércitos. 

LECTOR 2: Feliz serás, si al mirarte, destruyes la violencia, si tus palabras son capaces de dar paz al que 
sufre, al que no ve de rabia, al que perdió todas esperanza y todo camino fuera de la violencia. 
Feliz serás, si eres capaz de perdonar a quien no te pidió perdón porque no serás esclavo de tu 
odio ni te destrozarán el rencor y la venganza. Feliz serás si eres capaz de construir la paz y 
nunca llegas a enfrentarte con miradas de temor porque estarás evitando una guerra. 

LECTOR 1: Ríete de todo y de todos, busca tu felicidad aunque para eso otro sufra. Si para ganar 
popularidad, otro tiene que ser calumniado o para ser reconocido, debes aprovecharte del de al 
lado, no sufras, mira por ti y pisa fuerte sin mirar dónde pisas ni a quién. 

LECTOR 2: Felices los que lloráis con el que llora, porque el dolor del otro no es indiferente sino que os 
hace daño.  Felices los que lloráis de impotencia, de rabia, porque os sentís desamparados y 
pequeños. Feliz serás porque Dios transformará tus lágrimas en sonrisa eterna. 

LECTOR 1: Felices los que saben jugar sus cartas y enseñar una cara distinta según les convenga. Todo 
irá bien mientras sepas sacar provecho de tus acciones, si entiendes que nada es gratis y sabes 
cobrar el precio que valen tus favores. Feliz si no te atas a nadie y ves a las personas como 
medios para lograr tus fines. 

 
LECTOR 2: Feliz serás si no mezclas en su búsqueda del Reino intereses personales o egoístas, los que 

buscan el Reino por el Reino, sin segundas intenciones, sin manejos, sin dobles vidas. Feliz, si 
sabes ser fiel, si poco a poco buscas la coherencia, si te entrega a tus hermanos gratis, sin 
esperar nada a cambio, sin pasar facturas. Serás feliz si porque tu mirada limpia podrá descubrir 
a Dios en el corazón de cada persona. 

 
LECTOR 1: Feliz si aprendes a ser frío porque no te dolerán los problemas de los demás. Feliz si has 

construido un muro lo suficientemente grande a tu alrededor porque nadie podrá entrar en él. 
Feliz si los problemas del mundo te quedan lejos y las cifras de personas son sólo números 
irremediables. 

LECTOR 2: Feliz serás cuando ames de verdad. Cuando tu solidaridad sea auténtica y la compasión se 
transforme en verdadera pasión por el otro. Feliz si con cada hora muerta, regalas horas de vida. 

 
LECTOR 1: Feliz si entiendes que no está en tu mano cambiar las cosas. Si te mezclas y aprendes a 

pasar inadvertido, si eres parte de la masa, si procuras no pensar y, sobre todo, no sentir. 
Felices los conformistas y los conformados, los acomodados, los que ven las barreras antes de 
andar, los que no incomodan, los de las medias verdades y los de “así es la vida”, porque su 
vida, será “así”. 

LECTOR 2: Feliz serás cuando te rasgue la injusticia y la defiendas con hechos y palabras, cuando por 
estar al lado del indefenso, te critiquen, se rían o incluso, te sientas excluido y apartado. Siéntete 
feliz por trabajar y vivir con la convicción de que otro mundo de justicia y esperanza para todos 
es posible, por no ser indiferente, por no conformarte, por no aceptar “imposibles”, por dejarte 
rasgar el corazón. 
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                                                                                           ANEXO 4: DE TU A TU 
 

 
. 
Y EN ESE MISMO TONO. F.P. (www,ciudadredonda.org)  

     Otra vez a echar a andar el trabajo silencioso y habitual de nuestra vida. Ya hemos tenido en Juanjuí 
una Asamblea Pastoral de toda la Prelatura, con más de cuarenta participantes durante tres días. Hasta 
diciembre, ya hemos llenado el calendario de reuniones, cursillos, visitas a los pueblos, bautismos y 
confirmaciones, encuentros con los jóvenes. En fin, ¡hemos crucificado el tiempo! El Obispo está enfermo; 
habrá que multiplicar un poco más nuestra tarea para aliviar 
la suya. 

Quizás el tener por necesidad que vivir en conflictividad 
permanente, nos ha hecho a todos más maduros, o al menos 
más capaces para sentir activo el peso de Dios entre nosotros. 
Tenemos alegría. Nuestros vínculos fraternos bien vividos llenan 
nuestra mesa de buen humor y de optimismo. 

Ahora mismo preparamos la mochila para celebrar la Semana 
Santa con nuestras comunidades. Pasaré el Domingo de 
Ramos en Huicungo, el Miércoles Santo en Pachiza, el Jueves 
Santo en Picota y es muy posible que el Viernes Santo en 
Sacanche, para por fin celebrar la Vigilia Pascual con el resto 
de mis hermanos en Juanjuí. Siempre es el canto de los pies por 
los caminos. Andar y fatigarse, para ir quitando del paisaje 
cruces innecesarias. Siempre ¡el canto de los pies por el camino! 
Y en eso se nos van los días. 

El escenario donde todo esto sucede sigue siendo el mismo: con 
esas muertes, con esas mutilaciones, con ese brutal “sálvese 
quien pueda” que nos hace despreocuparnos a los unos de los 
otros, con ese no encontrar la respuesta adecuada para esta 
sinrazón  del desamor.  

Pero están... Están también por ahí diseminadas, frescas y confortables, terriblemente humanas, las otras 
anécdotas menos ruidosas que las de la muerte. El otro día, en un pueblo que visito todas las semanas, 
recorriendo sus calles me encontré con el alcalde. Estaba borracho. Sin embargo, desde su borrachera 
alcanzó a decirme: “Carajo, padrecito, no sabía que hoy le tocaba venir. De lo contrario...”. Sí, de lo 
contrario y en mi honor no se habría emborrachado. Le abracé con ganas y muy fuerte. A escasos 
minutos de este encuentro, otro muy distinto: un guardia civil apostado indolentemente en su puesto de 
guardia y también un poco borracho. Se desahogó conmigo hablándome de su jefe: “Ese es un canalla 
prepotente que nos manda robar a los más humildes y que está metido en el narcotráfico hasta el 
zancajo”. Lo insultaba y, mostrándome la metralleta que sostenía, añadió: “Yo mismo voy a meter en su 
cuerpo esta caserina de balas, una a una, todas”. Mundo increíble. 
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MATERIAL NIÑOS 

““SUEÑA…, CON LOS PIES EN EL SUELO” 

 
 
Previo 
 
Se trata de una catequesis narrativa, pero no por ello menos interesante, sólo hace falta motivación. Todas 
las partes tienen una introducción que el catequista puede personalizar y contar como si fuese algo suyo. 
 
 
Esquema 
 

1. Saludo: Todos tenemos algo que contar… 
 Lema: “Sueña… con los pies en el suelo”  
 Los sueños hay que alimentarlos. 

 
2. Cuento. “El ángel de los dulces sueños” 

 Preguntas. 
 

3. Tema: Los grandes sueños: introducción 
 Jesús  
 Claret. 

 
4. Actividades. Juego. “si yo fuera….”  

 Dibujo el sueño compartido en que creemos. 
 Oración 
 Padre Nuestro. 

 
 
Introducción: significado de los sueños 
 
Estás entrando en un mundo misterioso y fascinante donde las reglas de la realidad no se aplican. 
Esperamos poder ayudarte a encontrarle sentido a tus sueños y lograr una mejor comprensión de ellos.  
Desde la antigüedad los sueños han sido considerados una forma de contacto con la divinidad y la mejor 
forma de vaticinar eventos futuros. Los sueños nos traen cada noche universos insólitos, personajes 
misteriosos, visiones infernales o angelicales, episodios maravillosos que no podríamos vivir despiertos. 
 
Soñar es abrir una puerta de la mente. Todas las esperanzas, ambiciones, deseos, miedos, fantasmas, 
amigos, tiempos buenos y malos residen allí, son parte de la mente primitiva y constituyen una vía de 
acceso a realidades que están más allá del alcance de la lógica.  
 
Sabemos que tus sueños son únicos. Ninguna otra persona puede tener tus antecedentes, tus 
emociones, o tus experiencias. Cada sueño se conecta con su propia "realidad". Por lo tanto, al 
interpretarlos, es importante ponerlos en el contexto de tus experiencias y vida personal.  
 
Recuerda que un sueño unifica al cuerpo, mente, y espíritu. Provee conocimientos sobre nosotros 
mismos y medios para la exploración de la propia personalidad. Si comprendes tus sueños, te habrás 
conocido y entendido un poco mejor y puedes llegar a conocer y mejorar aspectos de tu propia 
personalidad.  
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Los sueños parecen ser una manera por la cual el subconsciente considera, clasifica y procesa todos los 
problemas que se encuentran en la vida despierta. 
 
Los sueños se constituyen de pensamientos del soñador. Es muy difícil, si no imposible, interpretarlos si 
no se conoce al soñante. Para reconocer el significado, es necesario conocer los "antecedentes" de la 
persona. Por esta misma razón, la mejor interpretación la puede dar el mismo soñante. El diccionario de 
símbolos en los sueños es sólo una guía para desarrollar esta labor.  
 
Aprovecha esta oportunidad que te brinda tu subconsciente, descubre el sitio, investiga tus sueños, 
conoce personas con sueños similares, aprovecha las experiencias de los demás, compartiendo los tuyos 
propios. 
 
 
Saludo: Todos tenemos algo que contar… 
 
Todos creemos tener algo que contar, un cuento que echar, por eso, como yo también creo tener algo que 
decir, he creado esta “cate” para echar los cuentos que me invento, que veo, que sueño o que me copio... 

 
Un día preguntaba el niño a su papá: 
 
“-¿Los sueños envejecen, papá?, -No, los sueños  
Nunca  envejecen, -¿entonces, aunque pasen 
muchos años, los sueños siguen iguales? –No 
 los sueños crecen y cambian y también mueren 
-¿pero si no envejecen cómo se mueren los 
sueños? -Se mueren cuando no los alimentas, 
cuando dejas pasar el tiempo y te olvidas 
de ellos, entonces se entristecen y mueren 
-¿pero y si no se cumplen? Cuando alimentas 
un sueño ya se ha cumplido una buena parte, 
nunca olvides eso.” 
 
Jesús, sabe que otro mundo es posible, un 
mundo de paz donde todas las personas vivan 
y disfruten, se ayuden, se quieran, no haya 
discriminación, ni peleas, ni ricos y pobres…  
Eso es el Reino de Dios y Jesús sueña con que 
nosotros lo construyamos. 
 
 
Claret era misionero porque de verdad creía en ese sueño de Dios. Quería que todos fueran 
felices y buenos, recorrió muchísimos caminos tratando de que llegase la buena noticia de que el 
sueño de Dios se podía hacer realidad en cada uno de los hombres, mujeres, niños y niñas del 
mundo. 

 
 
Cuento: “El ángel de los buenos sueños” 

Hace millones de años, cuando Dios creó el mundo, también creó a los angelitos. Los angelitos 
son seres celestiales, muy trabajadores y alegres, siempre dispuestos a ayudar a los demás. El 
día en que Dios los creó, estaba muy ocupado tratando de que cada uno de ellos fuera bueno, 
bello y alegre. Después de crearlos, le dio una ocupación especial a cada uno: unos trabajarían 
como ángeles de la guarda de niños o mayores; otros harían que la gente se enamorara, etc. 
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Sin embargo, tan ocupado estaba Dios ese día, que al terminar su tarea –cansado, pero 
contento–, no se dio cuenta de que a un angelito no le había encomendado ningún trabajo 
especial y tampoco le había puesto nombre. ¡Qué distraído! Pensarás, ¿no? Para colmo de 
males, 

Este pobre angelito tenía una particularidad: dormía de día y pasaba la noche despierto. Por más 
que lo intentara, nunca podía dormirse de noche y se quedaba dormidísimo de día.  

Este angelito sin nombre e insomne un día decidió hablar con Dios, ya que no sólo no le gustaba 
no tener un nombre, sino que también se aburría como un hongo, porque no hacía nada y cuando 
quería jugar con otros angelitos, éstos, lógicamente, dormían porque era de noche. 

 
Un día se presentó ante Dios y le dijo: 
–Padre, no quiero parecerte atrevido, pero al crear a mis 
hermanitos y a mí, con todo el trabajo que tuviste, te olvidaste 
de ponerme un nombre. 
–¿Cómooooo? –preguntó Dios sorprendido y abriendo sus 
ojos como dos pelotas de fútbol–. ¡Eso no es posible! 
–Sí, Padre –respondió el angelito–. No sólo es posible, sino 

que también olvidaste darme un trabajo especial, una tarea 
que pueda cumplir yo solito. 
–¿En serio? –volvió a preguntar Dios confundido y con los 
ojos igual de abiertos que antes–. ¡¡¡Caramba!!! –añadió 
preocupado. 
–Además, Padre, no sé por qué razón, duermo durante el día y 
estoy toda la noche despierto. 
–Eso sí que es grave –comentó Dios.       
–¿Qué es lo grave, Padre? ¿Qué me aburra o que tenga el sueño cambiado? 
–Lo grave es, hijo mío, que al dormir de día, es difícil darte una tarea. ¿Qué trabajo podrías 
realizar durante la noche, mientras todas las personas, y sobre todos los chicos, allí abajo, 
tratan de descansar? 

Fue allí cuando el angelito sin nombre tuvo una idea genial. Como él nunca dormía de noche, 
se dedicaba a observar a los chicos que no podían dormir, a los que tenían miedo a la 
oscuridad, a los que cuando lograban dormirse tenían pesadillas, a los que se querían pasar 
siempre a la cama de su papá y su mamá, a los que se abrazaban a un muñeco buscando un 
consuelo que no encontraban porque el sueño no venía… 
Entonces, recordando todas estas cosas que veía por la noche y que le producían tristeza e 
impotencia, le contó esto a Dios y le pidió que su tarea especial fuera velar por el sueño de 
cada niño. Ya que él no dormía de noche, pasaría todo ese tiempo cuidando a los chicos, 
arropándolos, cantándoles canciones de cuna, alcanzándoles los ositos que se cayeran de la 
cama, iluminando con su luz la oscuridad de la habitación, cerrando puertas de armarios de los 
cuales los chicos nunca saben qué puede salir. Dios se quedó pensando en la propuesta del 
angelito y viéndolo tan, tan, pero tan entusiasmado, le dijo que sí. 

– Ahora nos queda una última cosa por arreglar –dijo el angelito a Dios. 
– ¿A qué te refieres hijo mío? –preguntó Dios intrigado (ya no tenía los ojos tan grande, 
medianitos nada más). 
– Quisiera tener un nombre, Padre…, digo…, si no es mucho pedirte. 
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– ¡Qué distraído! ¡Vaya! ya me olvidaba otra vez. ¿Y cómo 
quieres llamarte? 
– Pues… no lo sé… 
– ¡Ya sé! – gritó Dios entusiasmado –. Te llamaré “El Ángel 
de los Dulces Sueños”. ¿Qué te parece? 
–Es un poco largo, Padre, ¿los chicos se acordarán de mi 
nombre completo para llamarme cuando tengan miedo por 
la noche? 
–Yo te aseguro que sí, hijo mío, jamás olvidarán tu nombre, 
ni siquiera cuando crezcan. 
 

El Angelito de los Dulces Sueños empezó con entusiasmo a 
trabajar esa misma noche. Recorrió casa por casa, camita por camita, cerró puertas, iluminó 
corazones, hizo callar truenos, besó frentes, acarició cabecitas y alcanzó ositos. Cuando el día 
comenzó, muy cansado pero más que feliz, subió a su nube y allí se acurrucó para dormir su 
merecido descanso. 

Antes de dormirse, se preguntó una vez más si su nombre sería recordado por los chicos de la 
Tierra, y con ese pensamiento se durmió ése y todos los días que siguieron. Pasó el tiempo y, 

cada noche, al despertarse, el Angelito de los Dulces Sueños se mostraba ansioso de volver a 
cumplir con su tarea. Se arreglaba las alitas, planchaba su túnica con mucho cuidado y 
empezaba su camino hacia la Tierra. 

Un día, cuando estaba por llegar a la primera casa, escuchó la siguiente conversación: 
–¿Sabes, mamá? –dijo un chico. 
–¿Qué? –contestó su mamá. 
–Ayer no me costó dormir y no tuve nada de miedo 
–¡Cuánto me alegro! –dijo su madre, feliz–. ¿Y por qué fue? 
–Soñé con un ángel que me cuidaba por la noche, que alejaba las pesadillas, que me arropaba 
y besaba en la frente ¿y sabes otra cosa? Se llama igual que el angelito del que habla siempre 
el abuelo: “El Ángel de los dulces sueños”. El nombre es un poco largo, pero bonito ¿no, 
mamá? 

 
Así fue que el angelito comprendió cuánta razón tenía Dios. Nadie había olvidado su nombre y 
nadie lo haría jamás. Su corazón se llenó de una inmensa felicidad al entender que mientras 
hubiera chicos en el mundo, su trabajo especial jamás terminaría. Y lo que era mejor aún, 
cuando esos chicos crecieran y ya se durmieran solitos y sin miedo, igual recordarían su 
nombre con una sonrisa tan pero tan grande como la que él tenía en ese momento. ¡Dulces 
sueños!  
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Para trabajar el cuento:   

Cada uno puede ser “angelito de los dulces sueños”.  
 

*Repartimos a los chicos/as el ANEXO 1: “EL ANGELITO DE LOS DULCES SUEÑOS” 
 

 A veces creemos que no podemos hacer nada ¿Nos pasa esto? 
 ¿En qué ayudaba el angelito de los dulces sueños? 
 ¿Quién hace las veces de angelito de los dulces sueños? 
 ¿Qué misión nos encomienda a nosotros Dios? Sólo cada uno conoce su realidad, sus 
sueños (dormido o despierto) y sólo cada uno puede responder a esto. 

 
 
Tema: Los grandes sueños 
 

“La sabiduría suprema era tener sueños lo bastante grandes para no 
perderlos de vista mientras se persiguen.”  - William Faulkner 

 
Los grandes sueños. Jesús de Nazareth 

 
1. Bienaventurados los pobres de espíritu, porque de ellos es el Reino de los cielos. 

 
- Aquellos que sufren una situación injusta. Aquellos que están junto a los empobrecidos, 
 

2. Bienaventurados los que lloran, porque serán consolados. 
 

- Aquellos que, como Jesús, comparten este llanto y luchan 
por crear una nueva realidad desde el amor. 

 
3. Bienaventurados los mansos, porque ellos 

poseerán en herencia la tierra. 
 

- Aquellos que son víctimas de la riqueza de otros. 
Aquellos que no tienen dignidad y los derechos básicos 
no les llegan.. 

 
4. Bienaventurados los que tienen hambre y sed 

de justicia, porque ellos serán saciados. 
 

- Aquellos que  viven con muchas ganas de cambiar el 
- mundo para que el valor supremo sea la vida humana. 

 
5. Bienaventurados los misericordiosos, porque 

ellos alcanzarán misericordia. 
 

- Aquellos que teniendo la misma actitud Jesús,  no  se 
- olvidan de los débiles. 

 
6. Bienaventurados los limpios de corazón, porque ellos verán a Dios. 

 
- Aquellos que ven la realidad de nuestro mundo con “la mirada de Dios”, sin incoherencias ni 

favoritismos. 
- Viven con generosidad, desde su fe en Dios. 
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7. Bienaventurados los que buscan la paz, porque ellos serán llamados hijos de Dios.   
 

- Nuestro mundo está herido. Hay realidades diarias sangrantes. Ese no es el sueño ni el deseo del 
Padre para sus hijos e hijas. 

 
8. Bienaventurados los perseguidos por causa de la justicia, porque de ellos es el Reino de los 

cielos. 
 

- Suele ocurrir a todos los que viven las bienaventuranzas: la persecución, como consecuencia de un 
mundo dividido entre empobrecidos y enriquecidos, explotadores y explotados, saciados y 
hambrientos. 
 
 

Los “sueños… con los pies en el suelo” del P. Claret 
 
Pág. 28 de Claret de niño a niño. Por Javier Garrido 
 

*Repartimos a los chicos/as el ANEXO 2: “Grandes sueños” 
 

Todos los días, antes de salir a predicar rezaba esta oración: 
 
SEÑOR Y PADRE MÍO, 
QUE TE CONOZCA Y TE HAGA CONOCER, 
QUE TE AME Y TE HAGA AMAR, 
QUE TE SIRVA Y TE HAGA SERVIR, 
QUE TE ALABE Y TE HAGA ALABAR 
POR TODAS LAS CRIATURAS. 
 
Yo al ver a los hombres que no son buenos me entristezco y 
pienso que puedo hacer algo por ellos. Es como si una madre 
tierna y cariñosa viera que su hijo se cae por la ventana o se cae 
en una hoguera, ¿no le gritaría: ¡Hijo mío, cuidado!? 
 
Estos y  otros pensamientos (sueños) me animaban a predicar sin 
descanso la palabra de Jesús y procurar que todos fueran felices 
acogiendo a Dios en sus vidas. 
 

 
 
Actividades: para trabajar juntos 
 
Cada niño, primero, cierra los ojos y recuerda un gran sueño que haya tenido o tenga (hay que 
explicarles, por si acaso, que no se trata de pensar en pesadillas o sueños raros, sino, por ejemplo, en 
cosas que deseen para el futuro o cosas que deseaban y que se han cumplido ya o no. 
 
Después, en papel continuo o una cartulina, pintan su sueño o algo relacionado con él. Todos en la 
misma cartulina. Al terminar, esa cartulina reflejará nuestro sueño compartido. 
 
Podemos terminar haciendo algunas preguntas: ¿lo que sueñas y deseas es sólo para ti o ayuda a más 
personas? ¿Hay algo que tengamos en común, que compartamos todos –por ejemplo, si todos sueñas 
con ser felices, con tener trabajo, familia…? 
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Juego: “Si yo fuera…” 
   
Procurando que piensen las cosas, para lo que habría que motivar el juego, de tal manera que les 
invite a pensar y a decir algo personal, que ellos piensan, cómo lo que van a ser de mayores,  no 
que se inventen. Intentamos que traten realmente en el lugar de la otra persona para saber qué 
harían. 
 
Cada niño va diciendo Si yo fuera rico……  
…Si yo fuera Presidente… 
…Si yo fuera Misionero… 
…Si yo fuera limpiabotas… 
…Si yo fuera futbolista… 

…Si yo fuera payaso… 
…Si yo fuera cantante… Si yo fuera 
Obispo…, albañil… empresario, diseñador… 
…Si yo fuera… 

 
 
Oración 
 

Utilizamos el anexo 2 para rezar todos juntos la oración del P. Claret 
 
SEÑOR Y PADRE MÍO, 
QUE TE CONOZCA Y TE HAGA CONOCER, 
QUE TE AME Y TE HAGA AMAR, 
QUE TE SIRVA Y TE HAGA SERVIR, 
QUE TE ALABE Y TE HAGA ALABAR 
POR TODAS LAS CRIATURAS. 
 
y el Padre nuestro dándonos la mano como signo de fraternidad y preocupación por los 
otros 

 

M
A

T
E

IA
L

E
S

 N
IÑ

O
S

 S
E

M
A

N
A

 M
IS

IO
N

E
R

A
 –

 “
S

U
E

Ñ
A

” 



 

CELEBRACIÓN SEMANA 

MISIONERA 2009 “SUEÑA” 



SEMANA  MISIONERA  2009 

CELEBRACIÓN - “SUEÑA…” 
 

Secretariado de Solidaridad y Misión – Misioneros Claretianos de la provincia de Santiago  
C/Conde de Serrallo, 15 - 28029 Madrid - Telf.: 91 314 78 71 - Fax:) 91 323 26 74 - www.claretianos.es - solidaridadymision@claretianos.es 

 

 
CELEBRACIÓN 

“Y JUNTOS SOÑAMOS… EL SUEÑO DE DIOS” 

 
 
Monición de entrada 
 
Había una época en la que los sueños tenían su peso. Eran comunicación, diálogo, presencia, futuro leído 
o intuido. Eran lugar de encuentro. Uno de los grandes soñadores de la historia es Jesús de Nazaret. Se 
atrevió a soñar de una manera especial, con una realidad que estaba presente: el Reino. Aún más, Jesús 
es el sueño de Dios Padre para toda la humanidad.  
 
 
Peticiones de perdón 
 

 Por las veces en que creemos que el sueño de Dios no vale la pena: Señor ten piedad. 
 Por pensar que la realidad es siempre negativa. Cristo ten piedad. 
 Por no atrevernos a soñar juntos. Señor ten piedad. 

 
 
Lecturas 
 

1ª Lectura: Joel 2, 26-29 

2ª Lectura: Hechos 2,1-4 

Evangelio: Mt. 5,1-12 

 
 
Notas para la homilía 
 
Los sueños son oportunidad de encuentro y de cambio. A lo largo de toda la historia movieron 
corazones, cicatrizaron heridas, abrieron a nuevas realidades, subvirtieron la historia. 
 
El sueño no es escapismo. Los sueños son nueva visión, clave de interpretación de lo real que nos 
sumerge en lo profundo. Con ellos se puede vencer la superficialidad, las lecturas simplonas y planas, la 
apatía de lo ya conocido. 
 
En cristiano los sueños proceden del Espíritu. Ya el profeta Joel tuvo la audacia de anunciar que 
estos sueños son para todos, no sólo para una elite. El Espíritu se regala, se entrega a toda la 
humanidad, sin importar sexo o de edad, sin distinciones. El libro de los Hechos lo escenifica con el 
episodio de Pentecostés: Espíritu abundante, sin medida, que da fuerza, quita miedos, moviliza. 
 
Uno de los grandes sueños de Jesús fueron las bienaventuranzas. En ellas se recoge una larga 
tradición profética que pone al revés la lógica dominante. La lógica del poder, del tener, del aparentar, 
de lo debido. Jesús sube a la montaña, como lo hizo Moisés, pero en lugar de enumerar una serie de 
preceptos (mandamientos), comienza a llamar bienaventurados (felices) a aquellos que no cuentan, que 
no son significativos: los pobres, los que lloran, los mansos, los que tienen hambre y sed de justicia, los 
misericordiosos, los limpios de corazón, los que buscan la paz y los que son perseguidos a causa de la 
justicia. El mundo al revés. 
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Nace así la ilógica del Reino, eso que tanto nos cuesta. El sueño de Dios está dado, con contornos claros 
y precisos. El futuro en el que están formuladas la bienaventuranzas no es el de después de la 
muerte, como algunos creen leer. Es un futuro inmediato, presente, que se viene dando en cuanto 
nos atrevemos a soñar juntos. No son buenos deseos sin más, es realidad palpable que surge 
donde nace el Reino, aquí y ahora. 
 
Esta ilógica (en relación con la lógica dominante) nos saca de seguridades, de dogmatismos, de 
fundamentalismos. Nos hace maleables y vulnerables al dolor y las alegrías de toda la humanidad. Nada 
nos puede ser ajeno ya. Nada es ajeno para Dios.  
 
La ilógica del Reino nos llama a un ejercicio de responsabilidad gozosa, de comunión profunda sin 
fronteras, sin clases, sin diferencias excluyentes. Aún más, nos hace soñar junto los que están apartados 
de la lógica del mundo: dos tercios de la humanidad. 
 
Nosotros no somos los buenos que ayudan a los demás, somos soñadores de Dios y con Dios; somos 
llamados bienaventurados por nuestra pobreza de espíritu, porque lloramos, porque tenemos hambre y 
sed de justicia, porque somos misericordiosos y limpios de corazón, porque buscamos la paz y luchamos 
por la justicia… Por lo menos soñamos con serlo; juntos soñamos el sueño de Dios con otros hombres y 
mujeres de buena voluntad. 
 
 
Peticiones 
 

 Por la Iglesia, para que siga soñando en clave de Reino. Para que sigamos caminando juntos, 
creando comunión y entrega. 

 
 Por nuestras comunidades creyentes, para que no despreciemos el regalo del Espíritu, para que 

demos gratis lo que gratis recibimos. 
 

 Por todos los excluidos por la lógica dominante, para que en nosotros y con ellos construyamos 
la ilógica del Reino. 

 
 Por los que no se atreven a soñar debido al egoísmo, al miedo, al estado de bienestar: para que 

puedan intuir nuevas posibilidades desde la mirada diversa del Señor Jesús. 
 

 Por… (esta última petición hace mención al proyecto misionero elegido por la parroquia para 
apoyarlo en este año 2009, por eso la dejamos libre para que cada parroquia la redacte) 

 
 
Ofertorio 
 

 Biblia: En este libro están recogidos los sueños de Dios con el ser humano. La historia de amor 
entregado en libertad. Que en su escucha orante descubramos nuevos caminos de Reino. 

 
 Vela encendida: El Espíritu es luz tenue que ilumina las tinieblas. Que cuidemos con mimo esta 

fragilidad regalada por Dios y que se la pasemos a otros hombres y mujeres que caminan en la 
misma dirección. 

 
 Pan y vino: Alimento cotidiano y sencillo. Trigo y uva elaborados por los seres humanos. Cuerpo 

y Sangre de Jesús de Nazaret transformados por el Espíritu y transformadores de la realidad. 
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Oración final 
 
 
«Entonces lo veremos como es»: 
Pedro Casaldáliga (“Sonetos neo bíblicos, precisamente”) 
 

 
Porque lo espero a Él, y porque espero 
que, al encontrarlo, todos nos veamos 
restablecidos por el sol primero 
y el corazón seguro de que amamos; 
 
Porque no acepto esa mirada fría 
y creo en el rescoldo que ella esconde; 
porque tu soledad también es mía; 
y todo yo soy una herida, donde 
 
Aguna sangre mana; y donde espera 
un muerto, yo reclamo primavera, 
muerto con él ya antes de mi muerte; 
 
Porque aprendí a esperar a contramano 
de tanta decepción: te juro, hermano, 
que espero tanto verLo como verte. 
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RETIRO COMUNITARIO 

“SUEÑA… CON LOS PIES EN EL SUELO” 

 
 
Claves del retiro 
 

 Los empobrecidos no son “objeto” de nuestra misión; ellos son “compañeros de camino” que nos 
adentran en el corazón de Dios, donde todos los sueños se hacen realidad. 

 Somos llamados a vivir en las periferias, en los desiertos y en las fronteras. Cuando dejamos de ser 
extravagantes, nos integramos en el sistema, y dejamos de ser “raros”; entonces nos volvemos tan 
normales que perdemos nuestra fuerza profética. 

 Somos habitantes del límite, y estamos llamados a caminar por los extremos. Cuando nos 
acomodamos y dejamos de vivir exageradamente la vida, perdemos nuestra significatividad en el 
camino. 

 Entonces la vida comunitaria deja de ser una parábola que cuestiona y da luz para el camino. 
Nuestras comunidades dejan de ser esos faros encendidos en la noche que hacen señas a los 
jóvenes que navegan hacia el Reino. 

 
 
A modo de introducción (reflexión en voz baja…) 
 

Podríamos empezar a enumerar razones por las que es conveniente celebrar un retiro comunitario; 
razones que están en muchos de nuestros documentos y en los documentos que han ido saliendo del 
seno de la Iglesia. Todos ellos nos convencen a la primera, porque a nadie se le ocurre que orar, 

reflexionar y celebrar en común sea una pérdida de tiempo.  

Cuando nos planteamos reunirnos en comunidad cristiana, nos damos cuenta que lo que más 
cuenta no es la eficacia. Esa es una dimensión que nunca hay que descartar, pero no es la única. Si 
analizamos la misión de Jesús, en el contexto en el que vivió, tal vez podríamos decir desde nuestra 
visión contable y productiva, que había fracasado. Hoy nos sentamos a soñar, pero no desde arriba, 
sino “desde abajo”. Queremos “soñar con los pies en el suelo”. No es fácil, ni difícil, es cuestión de 
querer entender al Dios de Jesús; pero como Él se quiere manifestar, no como nos convenga a 
nosotros. Hacemos documentos, acumulamos celebraciones, nos partimos el pecho en cada una de 
nuestras actividades, nos planteamos y requeteplanteamos nuestro testimonio en la familia, en el 
trabajo, en la comunidad…; pero bien sabemos tú y yo, que hay muchos momentos en nuestra vida 
personal, en los que nos ponemos, a solas, delante de Dios, y no tenemos más que ofrecerle que unas 
manos cansadas y muchos dolores de cabeza o de estómago. 

No sé si me estoy liando un poco. Según escribo tengo la impresión de que me estoy dejando 
llevar del sentimiento, sobre todo, de un deseo profundo de compartir contigo mi admiración, ilusión, 
pobreza, desesperanza y esperanza, cuando me pongo delante de las bienaventuranzas. Cuando la 
liturgia nos las presenta en la liturgia de la Palabra, parece que “ya está todo dicho, soñado, hablado, 
¿orado?, ¿convertido?...”. Y uno sabe en lo profundo de su corazón que está pisando tierra sagrada. 
Porque el mensaje no es ni tuyo ni mío, sino del Maestro; porque se requiere una profunda conversión 
al Dios de Jesús; porque es entrar en el corazón de Dios, donde hay tantos nombres, personas, de los 
que sabemos que están y de los que no tenemos ni la más remota idea que pueden estar porque en 
torno a las bienaventuranzas ha habido tantas personas creyentes y no creyentes que han sentido que 
hay un manantial del que juntos pueden beber, tal vez sin haberlo “sermoneado” mucho, pero sí vivido 
mucho. 

Alguien me decía: “¡Bueno, de las bienaventuranzas…, hay un montón de cosas para el retiro!”. 
Y cuando me ponía una y otra vez me bloqueaba, porque me sentía (y me siento) pequeño ante ellas. 
Y todavía más: tengo miedo a “pensarlas” otra vez. 
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Comparto contigo mi deseo de vivirlas. Pero desde el corazón, Que tú y yo, 
juntos, nos demos tiempo para soñar, para mirarnos, y desde la misericordia gratuita que de Dios hemos 
recibido, nos digamos, desde la corrección fraterna sincera, que no nos cansemos de caminar. A lo mejor 
tú lo haces más rápido que yo, o tú ya tienes tus años donde el cansancio va haciendo mella, o eres tan 
explosivo que rompes y rasgas con todo, o estás ya tan desesperanzando que ni te planteas “más nada”.  

Sólo quiero recordarte algo que seguro tú y yo vivimos: somos caminantes hacia el Resucitado 
(Pedro y el discípulo joven fueron al sepulcro en distintas velocidades, pero a la altura del sepulcro se 
juntaron). Que tú  y yo, después de esta jornada de reflexión en torno a las bienaventuranzas, podamos 
celebrar juntos al Dios de la Vida 
 
Oración de inicio 
 
Iniciamos nuestro retiro con una oración. No se trata de “hacer oración”, sino de disponer nuestro corazón 
a la acción de Dios. Seguro que este retiro no va a ser ni el mejor ni el peor, sencillamente es la 
oportunidad que ahora en esta jornada tienes para seguir siendo consciente de la tierra sagrada que pisas 
al encontrarte con los bienaventurados. 
 

      
   Canción: HÁBLAME 

 
Yo siento, Señor, que Tú me amas. 

Yo siento, Señor, que te puedo amar. 
Háblame, Señor, que tu siervo escucha. 

Háblame, ¿qué quieres de mí? 
Señor, Tú has sido grande para mí, 

 en el desierto de mi vida, háblame. 
 

YO QUIERO ESTAR DISPUESTO A TODO. 
TOMA MI SER, MI CORAZÓN ES PARA TI. 

POR ESO CANTO TUS MARAVILLAS, 
POR ESO CANTO TU AMOR. 

POR ESO CANTO TUS MARAVILLAS, 
POR ESO CANTO TU AMOR. 

 
Te alabo, Jesús, por tu grandeza. 

Mil gracias te doy por tu gran amor. 
Heme aquí, Señor, para acompañarte, 

heme aquí, ¿qué quieres de mí? 
Señor, Tú has sido grande para mí, 
en el desierto de mi vida, háblame. 

 
 
Palabra de Dios:  
 
“Dijo Dios  a Moisés:”No te acerques; quítate las sandalias, porque el lugar que pisas es sagrado.” 
Y añadió:”Yo soy el Dios de tu padre, el Dios de Abrahán, el Dios de Isaac y el Dios de Jacob.” 
Moisés se cubrió el rostro, porque temía mirar a Dios. 
 
El Señor siguió diciendo: “He visto la aflicción de mi pueblo en Egipto, he oído el clamor que le arrancan 
sus opresores y conozco sus angustias. Voy a bajar para librarlo del poder de los egipcios. Lo sacaré 
de este país y lo llevaré a una tierra nueva y espaciosa, a una tierra que mana leche y miel, a la tierra 
de los cananeos, hititas, amorreos, pereceos, jeveos y jebuseos. El clamor de los israelitas ha llegado 
hasta mí. He visto también la opresión a que los egipcios los someten. Ve, pues; yo te envío al faraón 
para que saques de Egipto a mi pueblo, a los israelitas”. (Éxodo 3,5-10) 
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Momento de silencio 
 
Peticiones 
 
Pedimos al Espíritu de Dios que nos regale una mirada contemplativa de la realidad. 
 

 Una mirada que nos deje afectados, que toque nuestras entrañas y nos derrame capacidad de 
sentir con los demás. Que nos movilice a la palabra y al gesto liberador. 

 Una mirada que descubra al Dios encarnado, implicado en nuestra historia. Una mirada que nos 
lleve también a  nosotros a seguirle en su Encarnación. 

 Que nos lleve a mirar y colocarnos del lado de las víctimas, del lado de lo que no aparenta, con los 
“nadies”, desde aquellos y aquellas a quienes se quiere invisibilizar. 

 Una mirada que nos lleve a apostar por otra lógica, porque es en este mundo donde Dios quiere 
que le reconozcamos. Nuestro Dios es un Dios escondido que se encarna en lo irrelevante, y por 
eso, se nos puede pasar desapercibido. 

 Es el Dios “envuelto en pañales y acostado en un pesebre”; el Dios escondido en el Crucificado y 
en los crucificados. El Dios manifestado en la opacidad y la fragilidad de la Resurrección, y en las 
corrientes de vida que emergen en la historia haciéndola avanzar hacia adelante, aunque a veces 
sea casi imperceptible. 

 Ayúdanos Espíritu de Dios, a vivir como personas de ojos abiertos, pies embarrados, corazón 
habitado, cuerpo entregado y hecho alimento para otros. 

 
 
 

Canción: CANTO DE MARÍA 
 

Yo canto al Señor porque es grande, 
me alegro en el Dios que me salva; 

feliz me dirán las naciones,  
en mí descanso su mirada. 

UNIDOS A TODOS LOS PUEBLOS, 
CANTEMOS AL DIOS QUE NOS SALVA. 

Él hizo en mí obras grandes, 
su amor es más fuerte que el tiempo; 

triunfó sobre el mal de este mundo, 
derriba a los hombres soberbios. 

UNIDOS A TODOS LOS PUEBLOS… 

No quiere el poder de unos pocos, 
del polvo a los pobres levanta, 

dio pan a los hombres hambrientos, 
dejando a los ricos sin nada. 

UNIDOS A TODOS LOS PUEBLOS… 

Libera a todos los hombres, 
cumpliendo la eterna promesa 
que hizo a favor de su pueblo, 

los pueblos de toda la tierra. 
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Reflexión personal: Mt.5,1-12 
 
Pistas de reflexión desde las bienaventuranzas: 
 

1. Felices los pobres en el espíritu: 
Aquellos sobre los que recae el peso de una situación injusta. Los que son conscientes de la realidad de 
su pobreza y de las causas que la provocan. Aquellos que son conscientes de que dentro de su ser se 
esconden la fuerza que les dará capacidad para caminar hacia un mundo de justicia y fraternidad. 
Aquellos que están junto a los empobrecidos, aprendiendo desde el estilo de Jesús la manera de afrontar 
esa com-pasión. 

Aquellos que sólo reconocen a un único Señor: “el Resucitado a quien crucificasteis”, frente al poder y el 
dinero como los únicos dioses. 
 
 

2. Felices los que lloran: 
Aquellos que lloran la muerte de los hermanos que pierden la vida bajo el peso de la opresión, de la 
injusticia, del sin sentido al que han sido arrastrados por su situación social y cultural.  

Los que lloran de impotencia y de rabia porque la injusticia les hace daño, la lucha les abre heridas y las 
lágrimas abonan la semilla de la fraternidad. 

Aquellos que, como Jesús, comparten este llanto y trabajan por crear una nueva realidad desde el amor. 
 
 

3. Felices los mansos: 
Aquellos que son víctimas de los intereses económicos. Aquellos a los que les intentan arrebatar su 

dignidad y sus derechos a base de atropellos mercantiles, expulsándoles de sus tierras, de sus 
costumbres y de su manera de vivir. 

Los que caen y vuelven a empezar, los que se derrumban y vuelven a agarrarse a Cristo, para seguir; 
los que soportan la incomprensión. 

Los que optan por la no-violencia desde el Crucificado, desde una decisión libre y personal, con el 
compromiso firme de ser uno de sus discípulos, proponiendo y no imponiendo. 

Aquellos que, desde el amor apasionado de Jesús, se rebelan contra los que rigen los destinos de los 
demás olvidándose de su dignidad de hijos e hijas de Dios. Es la lucha de los mansos frente a los 
tiranos. 
 
 

4. Felices los que tienen hambre y sed de justicia:   
Millones de hombres y mujeres, con rostro, con historias concretas, con nombres, hijos e hijas de Dios. 

Los que se sienten satisfechos, los llenos, no pueden, ni quieren, transformar el mundo. El proyecto de 
Jesús les deja fríos. 

Los que tienen la “pasión de Jesús”, por la fraternidad, la justicia, “las cosas bien hechas”, sienten la 
necesidad y la urgencia de transformar la realidad, donde el valor supremo sea la vida humana. 
 
 

5. Felices los misericordiosos: 
La misericordia es la actitud ejemplar del Misterio de la Encarnación de Dios. De la realidad de ese 
Misterio contemplado en la vida de Jesús, aprendemos en qué consiste ser misericordioso. 
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Desde la com-pasión buscamos juntos el camino de la libertad, luchamos juntos contra la miseria. Sólo los 
misericordiosos entienden el lenguaje del Reino de Dios, aprendiendo en la escuela de los gestos del 
Maestro, cercano a los pobres y los pecadores. 

La sensibilidad no es una faceta de los “ñoños” o de los débiles; es el primer paso para acercarse al tú, 
como misterio; y de una manera especial al tú empobrecido, víctima de un modelo de sociedad que tiende 
a encerrarse y olvidarse de los débiles. 
 
 

6. Felices los limpios de corazón: 
Aquellos que viven y miran la realidad de nuestro mundo con “la mirada de Dios”, sin favoritismos ni 
intereses personales o partidistas. Los que son incapaces de traicionar y se dejan poseer por la causa de 
los hombres, la causa de Dios. Viven con generosidad desde una profunda comunión con el proyecto de 
Dios. 

Aquellos que, a pesar de sentir miedo y temor por las consecuencias, no dejan de decir la verdad con su 
palabra y su vida, sintiéndose acogidos por la fuerza de la verdad, por la fuerza del Espíritu de Dios. 
 
 

7. Felices los que construyen la paz: 
Nuestro mundo está herido. Nos levantamos todos los días con realidades sangrantes. Este no es el 
sueño de Dios ni el de los hombres y mujeres de buena voluntad; no es el deseo de Dios Padre para sus 
hijos e hijas. 

La paz de Jesús se asienta en la justicia (“la justicia de Dios”), desde el mandamiento del amor. Construir 
la paz verdadera supone vivir desde la conciencia de que todos somos hijos e hijas de un mismo Padre; es 
resistirse a ser “anestesiados” por una situación de división, de marginación, de fronteras excluyentes. 

La paz de Jesús es una paz sin fronteras. Se ubica donde dos personas, dos grupos, dos pueblos se 
encuentran en una realidad más fuerte que sus debilidades, una “realidad nueva”, hecha de 
comprensión, de perdón y de justicia; esa es  la urgencia del discípulo de Jesús. 
 
 

8. Felices los perseguidos por causa de la 
justicia: 

Consecuencia de un mundo dividido entre empobrecidos 
y enriquecidos, explotadores y explotados, hartos y 
hambrientos, individualistas y con sentido comunitario… 
“Si te equivocas desde qué opción quieres vivir”  tienes 
el gran  riesgo de ser perseguido, de ser tachado de 
iluso, de no vivir con los zapatos en el suelo (digo 
zapatos, porque la realidad sólo se “siente” con los pies 
descalzos)… 

La injusticia existente en nuestro mundo hace a unos 
“causantes anónimos” y a otros “número de víctimas”. 
Esta situación se hace intolerable para los discípulos de 
Jesús, que quieren vivir “desde” los empobrecidos, 
frente a los que toleran y miran la realidad desde una 
situación de privilegio. Estos últimos aplauden los 
buenos deseos de los primeros (firman documentos, 
hacen declaraciones,…), pero luego se dedican a echar 
abajo las alternativas de los bienaventurados. No hacen 
viable el sueño de Dios.  
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Celebración comunitaria 
 
Nuestro corazón está llamado a llenarse de las actitudes que hagan posible el sueño de Dios sobre los 
hombres: 

 Sentirnos identificados con los empobrecidos y sus causas. 

 “Caminar de la mano” con los que comulgan con el proyecto del Padre sobre el mundo; aunque no 
sean de los “nuestros”. 

 Amar hasta que nos duela el corazón. 

 Compasivos y misericordiosos. 

 Fraternos y solidarios. 

 Con  un corazón convertido que se aleja del deseo de poder y de dominio. Los ricos y los 
poderosos no pueden entender ni entrar en el Reino de Dios. 

 Viviendo “desde” la periferia de nuestro mundo, donde Dios se hace presente de manera 
escandalosa para los sistemas de poder de nuestra sociedad. 

 Las bienaventuranzas son propiedad de los pobres, de los que pasan hambre, de los que son 
odiados y despreciados (“suyo es el Reino de los Cielos”). 

 
Canción: EVANGELIO 
Evangelio es decir amigo, es decir hermano. 

Evangelio es darte mi tiempo, es darte mi mano. 
Evangelio es mirarte a los ojos, es reír 
contigo, 
*es compartir tu pena, es llevarte a Cristo (bis) 
 
 
Evangelio es llevar la paz siempre contigo. 
Evangelio es amar de balde hasta caer 
rendido. 
Evangelio es decir “te amo” a tu enemigo, 
*abandonar tu vida en manos de Cristo (bis) 

 
Evangelio es vivir como un pobre que todo lo 
espera. 
Evangelio es mirar al cielo con ojos de niño. 
Evangelio es dar gracias al Padre al nace el día, 
*y continuar cantando al hacer camino (bis) 
 
Evangelio es sembrar libertad, es vivir unidos. 
Es llevar la esperanza a un mundo que llora 
perdido. 
Evangelio es romper cadenas, es abrir sepulcros, 
*no lo busquéis muerto que está entre los vivos 
(bis) 

 

Palabra de Dios:   
“Al ver a la gente, Jesús subió al monte, se sentó, y se le acercaron sus discípulos. Entonces comenzó 
a enseñarles con estas palabras: 

Dichosos los pobres en el espíritu, porque suyo es el  reino de los cielos. 
Dichosos los que están tristes, porque Dios los consolará. 
Dichosos los humildes, porque heredarán la tierra. 
Dichosos los que tienen hambre y sed de hacer la voluntad de Dios, porque Dios los saciará. 
Dichosos los misericordiosos, porque Dios tendrá misericordia de ellos. 
Dichosos los que tienen un corazón limpio, porque ellos verán a Dios. 
Dichosos los que construyen la paz, porque serán llamados hijos de Dios. 
Dichosos los perseguidos por hacer la voluntad de Dios, porque de ellos es el reino de los cielos. 
Dichosos seréis cuando os injurien y os persigan, y digan contra vosotros toda clase de calumnias por 
causa mía. Alegraos y regocijaos, porque será grande vuestra recompensa en los cielos, pues así 
persiguieron a los profetas anteriores a vosotros”.  (Mt. 5,1-12) C
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Momento para compartir lo reflexionado personalmente: Sería bueno dar libertad para compartir 
utilizando el  comentario, la  oración de acción de gracias, petición, alabanza… 

 
Oración común: Las bienaventuranzas nos invitan a amar en profundidad; un amor que no es “ir a 
ayudar a los pobres”, sino desde la contemplación del Misterio de Dios en el prójimo. 

 
Amaos los unos a los otros como yo os he amado. 
Si es cierto que me amas, no pongas en mis manos 
el pez que otros pescaron a fuerza de bogar; 
no quiero ser tu esclavo, quisiera ser tu hermano. 
Levántate, camina y enséñame a pescar. 
 
Amaos los unos a los otros como yo os he amado. 
Si es cierto que me amas, no cubras mis harapos 
con tela que otras manos tejieron; 
es mejor que sientas el orgullo de ver sobre mis 
hombros 
el paño que mis dedos hicieron con amor. 
 
Amaos los unos a los otros como yo os he amado. 
Si es cierto que me amas, el pan que otros ganaron 
no pongas en mi mesa gratuito, por favor; 
invítame a los campos, entrégame un arado, 
que el pan es más sabroso mezclado con sudor. 

 
Amaos unos a otros como yo os he amado. 
Si es cierto que me amas, no trates de narrarme 
la historia de otros hombres que están sobre el papel; 
despiértame a la vida, tú puedes levantarme, 
invítame a la escuela y enséñame a leer. 

Amaos los unos  a los otros como yo os he amado. 
Si es cierto que me amas, y sientes en el alma 
la paz y la esperanza que ha puesto en mí tu Dios; 
ayúdame a ser bueno, yo anhelo tener calma, 
enséñame la senda del bien y del amor. 
 
Amaos los unos a los otros como yo os he amado. 
Si es cierto que me amas, estréchame la mano, 
Enfréntame a la vida y anímame a luchar; 
Ayúdame a ser libre, yo quiero ser tu hermano, 
Que amar no es sentir lástima, amar es enseñar.

 
 

 
Canción: ID Y ENSEÑAD 

Sois la semilla que ha de crecer, 
sois estrella que ha de brillar. 
Sois levadura, sois grano de sal, 
antorcha que ha de alumbrar. 
Sois la mañana que vuelve a nacer, 
sois espiga que empieza a granar. 
Sois aguijón y caricia a la vez, 
testigos que voy a enviar. 

ID AMIGOS, POR EL MUNDO, 
ANUNCIANDO EL AMOR, 
MENSAJEROS DE LA VIDA, 
DE LA PAZ Y EL PERDÓN. 
SED AMIGOS, LOS TESTIGOS 
DE MI RESURRECCIÓN, 
ID LLEVANDO MI PRESENCIA, 
CON VOSOTROS ESTOY. 

Sois una llama que ha de encender 

resplandores de fe y caridad. 
Sois los pastores que han de guiar 
al mundo por sendas de paz. 
Sois los amigos que quise escoger. 
Sois palabra que intento gritar. 
Sois reino nuevo que empieza a engendrar 
justicia, amor y verdad. 

ID AMIGOS, POR EL MUNDO, 
ANUNCIANDO EL AMOR… 

Sois fuego y savia que vine a traer. 
Sois la ola que agita la mar. 
La levadura pequeña de ayer 
fermenta la masa del pan. 
Una ciudad no se puede esconder, 
ni los montes se han de ocultar; 
en vuestras obras que buscan el bien, 
los hombres al Padre verán.
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RETIRO COMUNITARIO 

SEMANA MISIONERA 2009 “SUEÑA” 

 

 

Secretariado de Solidaridad y Misión – Misioneros Claretianos de la provincia de Santiago  
C/Conde de Serrallo, 15 - 28029 Madrid - Telf.: 91 314 78 71 - Fax:) 91 323 26 74 - www.claretianos.es - solidaridadymision@claretianos.es  

Oración final: 
Padre Santo, 
Tú llamaste al P. Claret a seguir a tu Hijo, 
y él, urgido por tu amor, 
entregó totalmente su vida a la lucha por tu causa: el Reino. 

Despierta en nosotros su espíritu evangelizador 
para captar lo más urgente, oportuno y eficaz, 
y realizar la misión de propagar la fe, dóciles al Espíritu y obedientes a tu voluntad. 

Animados, como Claret, por la fuerza de tu Espíritu, 
también nosotros queremos optar por la causa del Reino 
y aceptar los riesgos de la denuncia y el compromiso profético 
que comporta nuestra misión evangelizadora. 

Queremos solidarizarnos y compartir las angustias, 
las privaciones y las esperanzas de los hombres 
a los que somos enviados. 

Que el Corazón de María sea la escuela donde aprendamos a amar, 
y sea ella la que nos impulse a ser testigos de tu  Amor para los hombres de nuestro tiempo. 

Te lo pedimos por tu Hijo Jesucristo, 
que vive y reina por los siglos de los siglos. Amén. 
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